
بنيان مرآت موسسه دانش يكآزمون      3 از 1 صفحه  

 
 

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ يك برنامه مطالعاتی

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7تا  1

  تابع: 1فصل  رياضي

             اي توابع چندجمله: 1درس 

             توابع صعودي و نزولي:  1درس 

             )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 

              )تبديل نمودار توابع(توابع تركيب : 2درس 

              تابع وارون: 3درس 

 زيست
  هاي اطلاعاتي مولكول: 1فصل 

              نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 

              همانندسازي دنا: 2گفتار 

              ها پروتئين: 3گفتار 

              رونويسي: 1گفتار   جريان اطلاعات در ياخته: 2فصل 

  حركت بر خط راست: 1فصل  فيزيك

             شناخت حركت

            حركت با سرعت ثابت

            حركت با شتاب ثابت

  : فصل اول شيمي
 ها در خدمت تندرستي مولكول

           ها پاكيزگي محيط با مولكول /مقدمه

           هاي جديد كننده جوي پاك و در جست

           هاي خورنده كننده پاك

            اسيدها و بازها

            ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول

            ثابت تعادل و قدرت اسيدي

    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش يكآزمون      3 از 2 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ يكبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان5مهر تا 29  مهر 28تا  22 مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

  1 رياضي

  ها ها و نامعادله معادله: 4فصل 

             هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم و روش: 1درس 
             سهمي: 2درس 
             تعيين علامت: 3درس 

  تابع: 5فصل 

             هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 
             دامنه و برد توابع: 2درس 
             انواع تابع: 3درس 

  2 رياضي

  و جبر يهندسه تحليل: 1فصل 
             2معادله درجه دوم و تابع درجه : 2درس 
             يمعادلات گويا و معادلات راديكال: 3درس 

  تابع: 3فصل 

              از انواع توابع يبا برخ يآشناي: 1درس 
              يك به وارون يك تابع و تابع يك: 2درس 
              توابع يرو ياعمال جبر: 3درس 

1زيست   

  دنياي زنده: 1فصل 
              حياتگستره : 2گفتار / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 
              ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

  گوارش و جذب مواد: 2فصل 

              ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 
              جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 
              تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 

  يتبادلات گاز: 3فصل 

              سازوكار دستگاه تنفس در انسان: 1گفتار 
              يتهويه شش: 2گفتار 
              يتنوع تبادلات گاز: 3گفتار 

  گردش مواد در بدن: 4فصل 

              قلب: 1گفتار 
              ها رگ: 2گفتار 
              خون: 3گفتار 
              تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 

  : 5فصل 
  و دفع مواد زائد يتنظيم اسمز

              ها و كليه يايستاي هم: 1گفتار 
              تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 
              در جانداران يتنوع دفع و تنظيم اسمز: 3گفتار 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش يكآزمون      3 از 3 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ يك  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

1   
 )

 سه
نبه

ش
 09/

08/
140

2
(  

  آبان 8تا  6 آبان5مهر تا 29  مهر 28تا  22 مهر21تا15 مهر14تا8 مهر7تا1

1فيزيك   

  گيري فيزيك و اندازه: 1فصل 

/ هاي فيزيكي گيري و كميت اندازه/ سازي در فيزيك مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
   المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه

      
    

             گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

             چگالي

  هاي فيزيكي مواد ويژگي: 2فصل 

              مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت

              ها فشار در شاره

              شناوري

              شاره در حركت و اصل برنولي

1شيمي   

يهست يكيهان زادگاه الفبا:        فصل او ل

  / ها يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم/ عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
   تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر

      
    

             ها ها از روي جرم آن شمارش ذره/ اتمي عنصرها  جرم/ بندي عنصرها  طبقه

  /ساختار اتم/ نشر نور و طيف نشري / نور كليد شناخت جهان 
   آرايش الكتروني اتم/ ها  ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون

      
    

              ها ها به مولكول تبديل اتم/ ها  ها به يون تبديل اتم/ ساختار اتم و رفتار آن 

 يگازها در زندگ ي    رد پا: فصل دوم
              پذير در هواكره واكنش ياكسيژن گاز/ ارزشمند  يهوا معجون/ مقدمه 

  / هاي سوختن اكسيدها در فراورده/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها
  رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي

  
      

    

 شناسي زمين

  :        فصل او ل
 تكوين زمينآفرينش كيهان و 

             منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 

             سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / حركات زمين 

             شناسي  زمان در زمين

             ها پيدايش اقيانوس

  : فصل دوم
منابع معدني و ذخاير انرژي، 

 زيربناي تمدن و توسعه صنعتي

             غلظت عناصر در پوسته زمين/ معدني در زندگي ما منابع 

             كانسنگ

  / استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 
   ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت

      
    

             هاي فسيلي  سوخت
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش دوآزمون      2 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ دوبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  رياضي
  تابع: 1فصل 

       اي توابع چندجمله: 1درس 
       توابع صعودي و نزولي:  1درس 
       )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 
         )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 
         تابع وارون: 3درس 

  مثلثات: 2فصل 
         )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 
         تانژانت: 1درس 

 زيست

  هاي اطلاعاتي مولكول: 1فصل 
         نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 
         همانندسازي دنا: 2گفتار 
         ها پروتئين: 3گفتار 

  ياختهجريان اطلاعات در : 2فصل 
         رونويسي: 1گفتار 
         به سوي پروتئين: 2گفتار 
         تنظيم بيان ژن: 3گفتار 

         مفاهيم پايه: 1گفتار   ها انتقال اطلاعات در نسل: 3فصل 

 فيزيك
  حركت بر خط راست: 1فصل 

       شناخت حركت
         حركت با سرعت ثابت
         حركت با شتاب ثابت

  ديناميك: 2فصل 
       قوانين حركت نيوتون

         معرفي برخي از نيروهاي خاص

ها در خدمت تندرستي مولكول: فصل اول شيمي

       ها پاكيزگي محيط با مولكول/ مقدمه
         هاي جديد كننده جوي پاك و در جست

       هاي خورنده كننده پاك
         اسيدها و بازها

         ها و قدرت اسيدي الكتريكي محلولرسانايي 
         ثابت تعادل و قدرت اسيدي

pHمقياسي براي تعيين ميزان اسيدي بودن ،         
         pH ≤ 14 > 7 هايي با بازها محلول

         كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده
    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش دوآزمون      2 از 2 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ دوبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  9هفته   8هفته   7هفته   6هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2    
)

نبه
رش

چها
 01/09/

140
2

(  

  آبان 30تا  27  آبان 26تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  9

  مثلثات: 2فصل  1رياضي 

         يمثلثات يها نسبت: 1درس 

         يدايره مثلثات: 2درس 

         يمثلثات يها روابط بين نسبت: 3درس 

  مثلثات: 4فصل  2رياضي 

         زاويه يگير اندازه يواحدها: 1درس 

         يمثلثات يها بين نسبت يروابط تكميل: 2درس 

         يتوابع مثلثات: 3درس 

2زيست   

  عصبيتنظيم : 1فصل 
          هاي بافت عصبي ياخته: 1گفتار 

          ساختار دستگاه عصبي: 2گفتار 

  حواس: 2فصل 

          هاي حسي گيرنده: 1گفتار 

          حواس ويژه: 2گفتار 

          هاي حسي جانوران گيرنده: 3گفتار 

1فيزيك    كار، انرژي و توان: 3فصل  

         كار انجام شده توسط نيروي ثابت/ انرژي جنبشي 

         كار و انرژي جنبشي

          پايستگي انرژي مكانيكي/ كار و انرژي پتانسيل 

         توان/ كار و انرژي دروني 

1شيمي   يگازها در زندگ ي    رد پا: فصل دوم 

         هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش/ هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم واكنش
 /محافظت از هواكره يبرا يسبز، راهيشيم/يااثر گلخانه/آوريم؟يچه بر سر هواكره م

از اكسيژن در هواكره يدگرشكل اوزون
  

  
    

         از واكنش گازها در صنعت يتوليد آمونياك، كاربرد/ از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 

شناسي زمين  منابع آب و خاك: فصل سوم 

         آب جاري

         آب زيرزميني

         خاك و فرسايش/ منابع خاك

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش سهآزمون      3 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ سهبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

  رياضي

  مثلثات: 2فصل 

         )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 
        تانژانت: 1درس 
 معادلات مثلثاتي:2درس

)اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص -رابطة مساحت 2αهاي مثلثاتي  نسبت(
       

         )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس 

  نهايت نهايت و حد در بي حد بي: 3فصل 

        )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
         )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس 
         نهايت حد در بي: 2درس 

 زيست

  جريان اطلاعات در ياخته: 2فصل 
         به سوي پروتئين: 2گفتار 

         يان ژنتنظيم ب: 3گفتار 

  ها انتقال اطلاعات در نسل: 3فصل 
         مفاهيم پايه: 1گفتار 

         انواع صفات: 2گفتار 

  تغيير در اطلاعات وراثتي: 4فصل 
         تغيير در مادة وراثتي جانداران: 1گفتار 

         ها تغيير در جمعيت: 2گفتار 

  ديناميك: 2فصل 

        قوانين حركت نيوتون

         معرفي برخي از نيروهاي خاص
        تكانه و قانون دوم نيوتون

        نيروي گرانشي

 شيمي

 ها در خدمت تندرستي مولكول: فصل اول
pHمقياسي براي تعيين ميزان اسيدي بودن ،         

         pH ≤ 14 > 7 هايي با بازها محلول

         كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده

 يميش يهو رفاه در سا يشآسا: فصل دوم
        انجام واكنش با سفر الكترون/ مقدمه

        جاري شدن انرژي با سفر الكترون

        ها شده الكترون هاي شيميايي و سفر هدايت واكنش
    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش سهآزمون      3 از 2 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ سه برنامه مطالعاتی 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

 1رياضي 

  مجموعه، الگو و دنباله: 1فصل 

   يو نامتناه يمتناه يها مجموعه: 1درس 
 

    

   متمم يك مجموعه: 2درس 
 

    

   الگو و دنباله: 3درس 
 

    

    يو هندس يحساب يها دنباله: 4درس 
 

    

  : 3فصل 
  يجبر يها گويا و عبارت يها توان

    ريشه و توان: 1درس 
 

    

    امnريشه : 2درس 
 

    

    گويا يها توان: 3درس 
 

    

    يجبر يها عبارت: 4درس 
 

    

  يحد و پيوستگ: 6فصل  2رياضي 

   يحد يفرايندها: 1درس 
 

    

   محاسبه حد توابع: 2درس 
 

    

   يپيوستگ: 3درس 
 

    

2زيست   

  يدستگاه حركت: 3فصل : 3فصل 
   ها و اسكلت استخوان: 1گفتار 

 
    

   و حركت  ماهيچه: 2گفتار 
 

    

  يتنظيم شيمياي: 4فصل 
   يارتباط شيمياي: 1گفتار 

 
    

   ريز درون يها غده: 2گفتار 
 

    

  ايمني: 5فصل 

   ورود ممنوع: ينخستين خط دفاع: 1گفتار 
 

    

   اما سريع يعموم يها واكنش: يدومين خط دفاع: 2گفتار 
 

    

   يدفاع اختصاص: يسومين خط دفاع: 3گفتار 
 

    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش سهآزمون      3 از 3 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(زدهم رشته تجربی دواآموزان  ويژه دانش/  برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ سه 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  12هفته   11هفته   10هفته   9هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

نبه
وش

د
 20/09/

140
2

(  

  آذر 19تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  1

1فيزيك    دما و گرما: 4فصل  

         دما و دماسنجي

         انبساط گرمايي

         گرما

         هاي ماده تغيير حالت

         هاي انتقال گرما روش

1شيمي   يآب، آهنگ زندگ: فصل سوم 

  / قسمت در ميليون / ها  شونده محلول و مقدار حل/ همراهان ناپيداي آب / مقدمه 

 شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل مي آيا نمك) / مولار(غلظت مولي 
  

  
    

/ مولكولي آب، فراتر از انتظار نيروهاي بين/ ها در ميدان الكتريكي رفتار آب و ديگر مولكول

 هاي فيزيكي گوناگون آب پيوندهاي هيدروژني در حالت
  

  
    

         ها در آب فرايند انحلال نمك/ سازند؟ ديگر محلول مي كدام مواد با يك/ ها آب و ديگر حلال

         ردپاي آب در زندگي/ شوند؟  ا هم در آب حل ميآيا گازه

شناسي زمين  
  : فصل چهارم

 هاي مهندسي شناسي و سازه زمين

         پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان

  / مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني/ مكان مناسب براي ساخت سد 

 ها پايداري سازه/ هاي دريايي  راي ساخت سازهمكان مناسب ب
  

  
    

  / ها  ها در سازه ها و سنگ رفتار خاك/ ها  مصالح موردنياز براي احداث سازه

 سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه
  

  
    

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش چهارآزمون      3 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ چهاربرنامه مطالعاتی  

 واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته  16هفته  15هفته 14هفته 13هفته 12هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2دي تا 30 دي29تا23  دي 22تا  16 دي15تا9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا20

  رياضي

  تابع: 1فصل 

            اي توابع چندجمله: 1درس 
            توابع صعودي و نزولي:  1درس 
            )ضابطهدامنه و (تركيب توابع : 2درس 
             )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 
             تابع وارون: 3درس 

  مثلثات: 2فصل 

             )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 
             تانژانت: 1درس 
اتحادهاي مجموع -رابطة مساحت2αهاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي:2درس

   )و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص
     

    

            )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس 

 نهايت نهايت و حد در بي حد بي: 3فصل 

            )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
             )نهايتي بيتعريف و محاسبه حدهاي مبهم (نهايت  حد بي: 1درس 
             نهايت حد در بي: 2درس 

            آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس   مشتق: 4فصل 

 زيست

  هاي اطلاعاتي مولكول: 1فصل 

             نوكلئيك اسيدها: 1گفتار 
             همانندسازي دنا: 2گفتار 
             ها پروتئين: 3گفتار 

  اطلاعات در ياختهجريان : 2فصل 

             رونويسي: 1گفتار 
             به سوي پروتئين: 2گفتار 
             تنظيم بيان ژن: 3گفتار 

  ها انتقال اطلاعات در نسل: 3فصل 
             مفاهيم پايه: 1گفتار 
             انواع صفات: 2گفتار 

  تغيير در اطلاعات وراثتي: 4فصل 

             در مادة وراثتي جاندارانتغيير : 1گفتار 
             ها تغيير در جمعيت: 2گفتار 
             ها تغيير در گونه: 3گفتار 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش چهارآزمون      3 از 2 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ چهار  

 واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته  16هفته  15هفته 14هفته 13هفته 12هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2دي تا 30 دي29تا23  دي 22تا  16 دي15تا9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا20

 فيزيك

  حركت بر خط راست: 1فصل 

           شناخت حركت
           حركت با سرعت ثابت
             حركت با شتاب ثابت

  ديناميك: 2فصل 

           قوانين حركت نيوتون
             معرفي برخي از نيروهاي خاص

           تكانه و قانون دوم نيوتون
           نيروي گرانشي

  نوسان و امواج: 3فصل 
             حركت هماهنگ ساده/ اي نوسان دوره

             يدتشد/ سادهانرژي در حركت هماهنگ 

 شيمي

  :  فصل اول
 ها در خدمت تندرستي مولكول

           ها پاكيزگي محيط با مولكول /مقدمه
           هاي جديد كننده جوي پاك و در جست

           هاي خورنده كننده پاك
             اسيدها و بازها

             ها و قدرت اسيدي رسانايي الكتريكي محلول
             ثابت تعادل و قدرت اسيدي

pHمقياسي براي تعيين ميزان اسيدي بودن ،             
≥ pH > 7 هايي با بازها محلول 14             

             كنند؟ هاي خورنده چگونه عمل مي شوينده

  : فصل دوم
 يميش يهو رفاه در سا يشآسا

           انجام واكنش با سفر الكترون/ مقدمه
           جاري شدن انرژي با سفر الكترون

           ها شده الكترون هاي شيميايي و سفر هدايت واكنش
           سلول سوختي، منبعي براي توليد انرژي سبز
           برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن

             و تهيه فلز سديم NaCl(l)برقكافت 
             كاهش ناخواسته- واكنش اكسايشخوردگي، يك 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش چهارآزمون      3 از 3 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ چهاربرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  18هفته  17هفته  16هفته  15هفته 14هفته 13هفته 12هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

 سه
نبه

ش
 

03/11/
140

2
(  

 بهمن 2دي تا 30 دي29تا23  دي 22تا  16 دي15تا9 دي8تا2 دي1آذر تا25 آذر24تا20

 شناسي زمين

  :        فصل او ل

 آفرينش كيهان و تكوين زمين

               منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 

               سن زمين/ و آغاز زندگي در آن تكوين زمين / حركات زمين 

               شناسي  زمان در زمين

               ها پيدايش اقيانوس

  : فصل دوم

منابع معدني و ذخاير انرژي، 

زيربناي تمدن و توسعه صنعتي

               غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 

               كانسنگ

  / استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 

 ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت
              

               هاي فسيلي  سوخت

 منابع آب و خاك: فصل سوم

               آب جاري

               آب زيرزميني

               خاك و فرسايش/ منابع خاك

شناسي و  زمين: فصل چهارم

  هاي مهندسي سازه

               پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان

  /راي ساخت تونل و فضاهاي زيرزمينيمكان مناسب ب/ مكان مناسب براي ساخت سد 

 ها پايداري سازه/ هاي دريايي  مكان مناسب براي ساخت سازه
              

  / ها  ها در سازه ها و سنگ رفتار خاك/ ها  مصالح موردنياز براي احداث سازه

 سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه
              

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش پنجآزمون      3 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ پنجبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته  20هفته   19هفته 18هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

  بهمن24تا21 بهمن 20تا  14  بهمن13تا7 بهمن6تا3

  مشتق: 4فصل  رياضي

         آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 

         )يريتابع مشتق و مشتق پذ(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          )مشتق مرتبة دوم يا بالاتر(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

 زيست

          ها تغيير در گونه: 3گفتار   تغيير در اطلاعات وراثتي: 4فصل 

  از ماده به انرژي: 5فصل 
          تأمين انرژي: 1گفتار 

          بيشتراكسايش : 2گفتار 

  نوسان و امواج: 3فصل  فيزيك

         حركت هماهنگ ساده/اي نوسان دوره

          يدتشد/انرژي در حركت هماهنگ ساده

          يموج عرض/ هاي موج مشخصه/ موج و انواع آن

          هاي آن موج طولي و مشخصه

 شيمي

 يميش يهو رفاه در سا يشآسا: فصل دوم

         براي توليد انرژي سبزسلول سوختي، منبعي 

         برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن

         و تهيه فلز سديم NaCl (l)برقكافت 

         كاهش ناخواسته - خوردگي، يك واكنش اكسايش 

 يو ماندگار يبايياز هنر، ز يا جلوه يميش: فصل سوم

          اي به ضخامت يك اتم گونهگرافن،  /سيليس، زيبا، سخت و ماندگار/ مقدمه

          ها الكترون يعها و توز رفتار مولكول/ هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگداز سازه

          هاي مولكولي و يوني براي توليد برق)سيال(هنرنمايي شاره 

    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش پنجآزمون      3 از 2 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ پنجبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  1رياضي 
 شمارش، بدون شمردن: 6فصل 

         شمارش: 1درس 

         جايگشت: 2درس 

         تركيب: 3درس 

          شانس يگير احتمال يا اندازه: 1درس   آمار و احتمال: 7فصل 

          مستقل يو پيشامدها ياحتمال شرط: 1درس   آمار و احتمال: 7فصل   2رياضي 

  1زيست 

  از ياخته تا گياه: 6فصل 

          يياخته گياه هاي يويژگ: 1گفتار 

          يسامانه بافت :2گفتار 

          ساختار گياهان: 3گفتار 

  جذب و انتقال مواد در گياهان: 7فصل 

          يتغذيه گياه: 1گفتار 

          يجانداران مؤثر در تغذيه گياه: 2گفتار 

          انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

  2زيست 

  توليدمثل نهاندانگان: 8فصل 

          يغيرجنستوليدمثل : 1گفتار 

          يتوليدمثل جنس: 2گفتار 

          از ياخته تخم تا گياه: 3گفتار 

  ها پاسخ گياهان به محرك: 9فصل 
          رشد در گياهان يها كننده تنظيم: 1گفتار 

          پاسخ به محيط: 2گفتار 

  
  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش پنجآزمون      3 از 3 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(رشته تجربی  دوازدهمآموزان  ويژه دانش/  برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ پنج 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  21هفته   20هفته   19هفته   18هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
 )

نبه
رش

چها
 

25/11/
140

2
(  

  بهمن 24تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  3

  2فيزيك 

  الكتريسيته ساكن: 1فصل 

          يو كوانتيده بودن بار الكتريك يپايستگ/  يالكتريكبار 

          قانون كولن

          يميدان الكتريك خطوط/ حاصل از يك ذره باردار  يميدان الكتريك/  يميدان الكتريك

          در اجسام رسانا يكيبار الكتر توزيع/ يپتانسيل الكتريك/  يپتانسيل الكتريك يانرژ

          خازن يانرژ/ خازن

  : 2فصل 
  جريان مستقيم يو مدارها يجريان الكتريك

          مؤثر بر مقاومت الكتريكي عوامل/ و قانون اهم يمقاومت الكتريك/  يجريان الكتريك

          يالكتريك يتوان در مدارها/ و مدارها يمحركه الكتريك ينيرو

  زمين را بدانيمقدر هداياي : فصل اول  2شيمي 

 /رفتار عنصرها و شعاع اتم/ الگوها و روندها در رفتار مواد و عنصرها /مقدمه
         dدنيايي رنگي با عنصرهاي دسته 

/هاي اعماق درياگنج/هادنياي واقعي واكنش/ شوند؟ عنصرها به چه شكلي در طبيعت يافت مي
جريان فلز بين محيط زيست و جامعه

        

         ها نامگذاري آلكان/ ها  آلكان/ كربن / نفت 

         اي كه اقتصاد جهان را دگرگون ساخت نفت، ماده/ هاي حلقوي هيدروكربن/ ها  آلكين/ ها آلكن

  شناسي زمين

 شناسي و سلامت زمين: فصل پنجم

         پراكندگي و تمركز عناصر/ شناسي پزشكي  زمين

         زاد هاي زمين منشأ بيماري

         ها در داروسازي كاربرد كاني

 پويايي زمين: فصل ششم

         ها شكستگي

/لرزهگيري زمينمقياس اندازه/ايامواج لرزه/ لرزه  زمين)بزرگا(بزرگي/لرزهشدت زمين/لرزهزمين
         لرزه ايمني در برابر زمين/ لرزه  بيني زمين پيش

         ها فوايد آتشفشان /آتشفشان / خوردگي  چين

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش ششآزمون      2 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ ششبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته  23هفته  22هفته  21هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا 12 اسفند11تا  5 اسفند 4بهمن تا 28 بهمن27تا25

 رياضي

  مشتق: 4فصل 

         آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 
         )يريتابع مشتق و مشتق پذ(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 
          )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 
          اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

  كاربرد مشتق: 5فصل 

         )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس 
         هاي تابع اكسترمم: 1درس 
         سازي بهينه: 2درس 

 زيست

  از ماده به انرژي: 5فصل 

          تأمين انرژي: 1گفتار 
          اكسايش بيشتر: 2گفتار 
          زيستن مستقل از اكسيژن: 3گفتار 

  از انرژي به ماده: 6فصل 

          تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي: فتوسنتز: 1گفتار 
          هاي فتوسنتزي واكنش: 2گفتار 
          فتوسنتز در شرايط دشوار: 3گفتار 

 فيزيك
  نوسان و امواج: 3فصل 

         يموج عرض/ هاي موج  مشخصه /و انواع آنموج 
          هاي آن موج طولي و مشخصه

          بازتاب موج
          شكست موج

          اثر فوتوالكتريك و فوتون  يا آشنايي با فيزيك اتمي و هسته: 4فصل 

 شيمي
 يو ماندگار يبايياز هنر، ز يا جلوه يميش: فصل سوم

         اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه/سخت و ماندگارسيليس، زيبا،  /مقدمه
         ها ها و توزيع الكترون رفتار مولكول/ هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگداز  سازه

         هاي مولكولي و يوني براي توليد برق)سيال(هنرنمايي شاره 
          ها در جامد يوني بعدي يون چينش زيبا، منظم و سه
          تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار/ پذير با جلايي زيبا فلزها، عنصرهايي شكل

 تر روشن اي يندهآ يبه سو يراه يمي،ش: فصل چهارم
          به دنبال هواي پاك/ مقدمه

          هاي شيميايي سازي در واكنش انرژي فعال
    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش ششآزمون      2 از 2 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ ششبرنامه مطالعاتی  

 واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  24هفته  23هفته  22هفته  21هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6    
)

نبه
وش

د
 14/12/

140
2

(  

  اسفند 13تا 12 اسفند11تا  5 اسفند 4بهمن تا 28 بهمن27تا25

 2رياضي 

        يهندسه تحليل: 1درس   و جبر يتحليلهندسه : 1فصل 

  هندسه: 2فصل 
        يهندس يها ترسيم: 1درس 
        استدلال و قضيه تالس: 2درس 
          ها تشابه مثلث: 3درس 

  يو لگاريتم ييتوابع نما: 5فصل 
        آن هاي يو ويژگ يتابع نماي: 1درس 
          آن هاي يو ويژگ يتابع لگاريتم: 2درس 
          يو لگاريتم يتوابع نماي ينمودارها و كاربردها: 3درس 

2زيست   

  تقسيم ياخته: 6فصل 
          )كروموزوم(تن  فام: 1گفتار 
          )ميتوز(رشتمان : 2گفتار 
          و توليدمثل جنسي) ميوز(كاستمان : 3گفتار 

  توليدمثل: 7فصل 

        دستگاه توليدمثل در مرد: 1گفتار 
        دستگاه توليدمثل در زن: 2گفتار 
        رشد و نمو جنين: 3گفتار 
        توليدمثل در جانوران: 4گفتار 

2فيزيك   

          ها اومتقم بيكرت  جريان مستقيم يو مدارها يجريان الكتريك: 2فصل 

  يالكترومغناطيس يمغناطيس و القا: 3فصل 

  /  يميدان مغناطيس/  يمغناطيس يها مغناطيس و قطب
وارد بر سيم حامل جريان يمغناطيس نيروي/ يوارد بر ذره باردار متحرك در ميدان مغناطيس يمغناطيس نيروي

  
  

    

        مواد يمغناطيس هاي يويژگ/ يحاصل از جريان الكتريك يميدان مغناطيس
        قانون لنز/ فاراده يالكترومغناطيس يقانون القا/  يالكترومغناطيس يپديده القا
        جريان متناوب/ القاگرها

2شيمي   

 در پي غذاي سالم: فصل دوم

        پز، تجربة تفاوت دما و گرما تهيه غذاي آب/ دهد؟  دماي يك ماده از چه خبر مي/ غذا، ماده و انرژي / مقدمه 
        )گرماشيمي(هاي شيميايي  گرما در واكنش/ جاري شدن انرژي گرمايي 

         واكنش ΔHآنتالپي پيوند، راهي براي تعيين / آنتالپي پيوند و ميانگين آن / آنتالپي، همان محتواي انرژي است 
         ها، قانون هس پذيري گرماي واكنش جمع/ آنتالپي سوختن 

  / كننده در واكنش از ديدگاه كمي سرعت توليد يا مصرف مواد شركت/ آهنگ واكنش/ غذاي سالم
غذا، پسماند و ردپاي آن/ سرعت واكنش/ هاي طبيعي رنگين خوراكي/ زمان - متوسط و شيب نمودار مول سرعت

  
  

    

 ناپذير پوشاك، نيازي پايان: فصل سوم
         )بسپارش(پليمري شدن / ها  مولكول الياف و درشت/ مقدمه 

         واكنش استري شدن/ ها و اسيدها  الكل/ استرها  پلي
         پليمر سبز/ پذير  پليمرها، ماندگار يا تخريب/ آميدها  پلي

شناسي زمين  شناسي ايران زمين: فصل هفتم 
        شناسي ايران هاي زمين پهنه/ شناسي  هاي زمين نقشه/ شناسي ايران  تاريخچه زمين

        هاي ايران آتشفشان/ هاي اصلي ايران  گسل/ ذخاير نفت و گاز ايران / منابع معدني ايران 
        ژئوپارك/ زمين گردشگري 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 1 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ هفتبرنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين17تا11 فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

 1رياضي 

 مجموعه، الگو و دنباله: 1فصل 

             هاي متناهي و نامتناهي مجموعه: 1درس 

             متمم يك مجموعه: 2درس 

             الگو و دنباله: 3درس 

             هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

 مثلثات: 2فصل 
             هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

             دايره مثلثاتي: 2درس 

             هاي مثلثاتي روابط بين نسبت: 3درس 

  : 3فصل 
 هاي جبري هاي گويا و عبارت توان

             ريشه و توان: 1درس 

             امnريشه : 2درس 

             هاي گويا توان: 3درس 

             هاي جبري عبارت: 4درس 

 ها ها و نامعادله معادله: 4فصل 
             هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم  و روش: 1درس 

             سهمي: 2درس 

             تعيين علامت: 3درس 

 تابع: 5فصل 
             هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 

             دامنه و برد توابع: 2درس 

             انواع تابع: 3درس 

 شمارش، بدون شمردن: 6فصل 
             شمارش: 1درس 

             جايگشت: 2درس 

             تركيب: 3درس 

 آمار و احتمال: 7فصل 
             گيري شانس احتمال يا اندازه: 1درس 

             اي بر علم آمار، جامعه و نمونه مقدمه: 2درس 

             و انواع آن متغير: 3درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 2 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هفت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين17تا11 فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

  2رياضي 

 هندسه تحليلي و جبر: 1فصل 

             هندسه تحليلي: 1درس 

             2معادله درجه دوم و تابع درجه : 2درس 

             معادلات گويا و معادلات راديكالي: 3درس 

 هندسه: 2فصل 

             هاي هندسي ترسيم: 1درس 

             استدلال و قضيه تالس: 2درس 

             ها تشابه مثلث: 3درس 

 تابع: 3فصل 

             آشنايي با برخي از انواع توابع: 1درس 

             يك به وارون يك تابع و تابع يك: 2درس 

             اعمال جبري روي توابع: 3درس 

 مثلثات: 4فصل 

             گيري زاويه واحدهاي اندازه: 1درس 

             هاي مثلثاتي روابط تكميلي بين نسبت: 2درس 

             توابع مثلثاتي: 3درس 

 توابع نمايي و لگاريتمي: 5فصل 

             هاي آن تابع نمايي و ويژگي: 1درس 

             هاي آن تابع لگاريتمي و ويژگي: 2درس 

             نمودارها و كاربردهاي توابع نمايي و لگاريتمي: 3درس 

 حد و پيوستگي: 6فصل 

             فرايندهاي حدي: 1درس 

             محاسبه حد توابع: 2درس 

             پيوستگي: 3درس 

 آمار و احتمال: 7فصل 
             احتمال شرطي و پيشامدهاي مستقل: 1درس 

             يآمار توصيف: 2درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 3 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هفت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين17تا11 فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

1زيست   

 دنياي زنده: 1فصل 
             گستره حيات: 2گفتار / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 

             ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

 گوارش و جذب مواد: 2فصل 

             و عملكرد لوله گوارشساختار : 1گفتار 

             جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 

             تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 

 تبادلات گازي: 3فصل 

             سازوكار دستگاه تنفس در انسان: 1گفتار 

             تهويه ششي: 2گفتار 

             تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 

 گردش مواد در بدن: 4فصل 

             قلب: 1گفتار 

             ها رگ: 2گفتار 

             خون: 3گفتار 

             تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 

 تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد: 5فصل 

             ها ايستايي و كليه هم: 1گفتار 

             تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

             تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 

  از ياخته تا گياه: 6فصل 

             هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 

             سامانه بافتي: 2گفتار 

             ساختار گياهان: 3گفتار 

  : 7فصل 
  جذب و انتقال مواد در گياهان

             تغذيه گياهي: 1گفتار 

             جانداران مؤثر در تغذيه گياهي: 2ار گفت

             انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 4 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هفت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين17تا11 فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

2زيست   

 تنظيم عصبي: 1فصل 
             هاي بافت عصبي ياخته: 1گفتار 

             ساختار دستگاه عصبي: 2گفتار 

 حواس: 2فصل 
             هاي حسي گيرنده: 1گفتار 

             حواس ويژه: 2گفتار 

             هاي حسي جانوران گيرنده: 3گفتار 

 دستگاه حركتي: 3فصل 
             ها و اسكلت استخوان: 1گفتار 

             و حركت  ماهيچه: 2گفتار 

 تنظيم شيميايي: 4فصل 
             ياييارتباط شيم: 1گفتار 

             ريز هاي درون غده: 2گفتار 

 ايمني: 5فصل 
             ورود ممنوع: نخستين خط دفاعي: 1گفتار 

             هاي عمومي اما سريع واكنش: دومين خط دفاعي: 2گفتار 

             دفاع اختصاصي: سومين خط دفاعي: 3گفتار 

 تقسيم ياخته: 6فصل 
             )وموزومكر(تن  فام: 1گفتار 

             )ميتوز(رشتمان : 2گفتار 

             و توليدمثل جنسي) ميوز(كاستمان : 3گفتار 

 توليدمثل: 7فصل 

             دستگاه توليدمثل در مرد: 1گفتار 

             دستگاه توليدمثل در زن: 2گفتار 

             رشد و نمو جنين: 3گفتار 

             انورانتوليدمثل در ج: 4گفتار 

 توليدمثل نهاندانگان: 8فصل 
             توليدمثل غيرجنسي: 1گفتار 

             توليدمثل جنسي: 2گفتار 

             از ياخته تخم تا گياه: 3گفتار 

 ها پاسخ گياهان به محرك: 9فصل 
             هاي رشد در گياهان كننده تنظيم: 1گفتار 

             پاسخ به محيط: 2گفتار 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 5 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هفت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين17تا11 فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

1فيزيك   

 گيري فيزيك و اندازه: 1فصل 

گيري واندازه/هاي فيزيكي گيري و كميتاندازه/سازي در فيزيكمدل/دانش بنيادي:فيزيك
المللي يكاها دستگاه بين

  
          

             گيري هاي اندازه گيري و دقت وسيله اندازه

             چگالي

 هاي فيزيكي مواد ويژگي: 2فصل 

             مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت

             ها فشار در شاره

             شناوري

             شاره در حركت و اصل برنولي

 كار، انرژي و توان: 3فصل 

             كار انجام شده توسط نيروي ثابت /انرژي جنبشي 

             كار و انرژي جنبشي

             پايستگي انرژي مكانيكي/ كار و انرژي پتانسيل 

             توان/ كار و انرژي دروني 

 دما و گرما: 4فصل 

             دما و دماسنجي

             انبساط گرمايي

             گرما

             ههاي ماد تغيير حالت

             هاي انتقال گرما روش

2فيزيك   يو مدارها يجريان الكتريك: 2فصل  
  جريان مستقيم

             عوامل مؤثر بر مقاومت الكتريكي/ و قانون اهم يمقاومت الكتريك/  يجريان الكتريك

             يالكتريك يتوان در مدارها/ و مدارها يمحركه الكتريك ينيرو

              ها تتركيب مقاوم

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 6 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هفت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

7    
)

ك
ي

 
نبه

ش
 19/01/

140
3

(  

  فروردين 18  فروردين17تا11 فروردين 10تا  4 فروردين3اسفند تا26 اسفند25تا19 اسفند18تا14

1شيمي   

 كيهان زادگاه الفباي هستي :        فصل او ل

         تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر/ ها يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم/ عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
          ها ها از روي جرم آن شمارش ذره/ صرها  جرم اتمي عنصرهابندي عن طبقه

 /هاها و زيرلايهها در لايه توزيع الكترون/ساختار اتم/نشر نور و طيف نشري/نور كليد شناخت جهان
         آرايش الكتروني اتم

          ها كولها به مول تبديل اتم/ ها  ها به يون تبديل اتم/ ساختار اتم و رفتار آن 

                     رد پاي گازها در زندگي: فصل دوم

          پذير در هواكره اكسيژن گازي واكنش/ هوا معجوني ارزشمند / مقدمه 
         رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي/ هاي سوختن اكسيدها در فراورده/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها

         هاي شيميايي موازنه كردن معادلة واكنش/ رمهاي شيميايي و قانون پايستگي ج واكنش
 /شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره/اياثر گلخانه/آوريم؟چه بر سر هواكره مي

         اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره

         توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت/ از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 

 آب، آهنگ زندگي: فصل سوم

 ) /مولار(غلظت مولي/قسمت در ميليون /هاشوندهمحلول و مقدار حل/همراهان ناپيداي آب/مقدمه
         شوند؟ها به يك اندازه در آب حل ميآيا نمك

 /انتظارمولكولي آب، فراتر ازنيروهاي بين/ها در ميدان الكتريكيرفتار آب و ديگر مولكول
         هاي فيزيكي گوناگون آبپيوندهاي هيدروژني در حالت

         ها در آب فرايند انحلال نمك/ سازند؟ ديگر محلول مي كدام مواد با يك/ ها آب و ديگر حلال
         ردپاي آب در زندگي/ شوند؟  آيا گازها هم در آب حل مي

2شيمي   

 بدانيم قدر هداياي زميني را:        فصل او ل

         dدنيايي رنگي با عنصرهاي دسته / رفتار عنصرها و شعاع اتم/ الگوها و روندها در رفتار مواد و عنصرها / مقدمه
 /هاي اعماق دريا گنج/ ها  دنياي واقعي واكنش/شوند؟عنصرها به چه شكلي در طبيعت يافت مي

         جريان فلز بين محيط زيست و جامعه

         ها نامگذاري آلكان/ ها  آلكان/ كربن  /نفت 
         اي كه اقتصاد جهان را دگرگون ساخت نفت، ماده/ هاي حلقوي هيدروكربن/ ها  آلكين/ ها آلكن

 در پي غذاي سالم: فصل دوم

         ما و گرماپز، تجربة تفاوت د تهيه غذاي آب/ دهد؟  دماي يك ماده از چه خبر مي/ غذا، ماده و انرژي / مقدمه 
         )گرماشيمي(هاي شيميايي  گرما در واكنش/ جاري شدن انرژي گرمايي 

         واكنش ΔHآنتالپي پيوند، راهي براي تعيين / آنتالپي پيوند و ميانگين آن / آنتالپي، همان محتواي انرژي است 
          ها، قانون هس پذيري گرماي واكنش جمع/ آنتالپي سوختن 

 /كننده در واكنش از ديدگاه كميسرعت توليد يا مصرف مواد شركت/آهنگ واكنش/غذاي سالم
         غذا، پسماند و ردپاي آن/سرعت واكنش/ هاي طبيعي رنگينخوراكي/زمان- سرعت متوسط و شيب نمودار مول

 ناپذير پوشاك، نيازي پايان: فصل سوم
          )بسپارش(پليمري شدن / ها  مولكول الياف و درشت/ مقدمه 

         واكنش استري شدن/ ها و اسيدها  الكل/ استرها  پلي
         پليمر سبز/ پذير  پليمرها، ماندگار يا تخريب/ آميدها  پلي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هفتآزمون      7 از 7 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هفت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  29هفته  28هفته  27هفته  26هفته 25هفته 24هفته

ون
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شناسي زمين  

  :        فصل او ل
 رينش كيهان و تكوين زمينآف

          منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 

          سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / حركات زمين 

          شناسي  زمان در زمين

          ها پيدايش اقيانوس

  : فصل دوم
منابع معدني و ذخاير انرژي، زيربناي 

 صنعتي تمدن و توسعه

          غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 

          كانسنگ

          ها انگيز دنياي كاني گوهرها، زيبايي شگفت/ استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 

          هاي فسيلي  سوخت

 منابع آب و خاك: فصل سوم
          آب جاري

          رزمينيآب زي

          خاك و فرسايش/ منابع خاك

هاي  شناسي و سازه زمين: فصل چهارم
 مهندسي

          پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان
 /مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني/مكان مناسب براي ساخت سد

          هاپايداري سازه/هاي درياييسازهمكان مناسب براي ساخت

 /ها  ها در سازهها و سنگرفتار خاك/هامصالح موردنياز براي احداث سازه
سازيكاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه

         

 شناسي و سلامت زمين: فصل پنجم
          پراكندگي و تمركز عناصر/ شناسي پزشكي  زمين

          زاد هاي زمين ريمنشأ بيما

          ها در داروسازي كاربرد كاني

 پويايي زمين: فصل ششم

          ها شكستگي
 / اي  امواج لرزه/لرزهزمين)بزرگا(بزرگي/لرزهشدت زمين/لرزهزمين

لرزه ايمني در برابر زمين/لرزهبيني زمينپيش/لرزهگيري زمينمقياس اندازه
         

          ها فوايد آتشفشان/ آتشفشان / خوردگي  چين

 شناسي ايران زمين: فصل هفتم
          شناسي ايران هاي زمين پهنه/ شناسي  هاي زمين نقشه/ شناسي ايران  تاريخچه زمين

          هاي ايران آتشفشان/ هاي اصلي ايران  گسل/ ذخاير نفت و گاز ايران / منابع معدني ايران 

          ژئوپارك/ زمين گردشگري 
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ هشت برنامه مطالعاتی 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم
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 )

 سه
نبه

ش
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  رياضي

  تابع: 1فصل 

     اي توابع چندجمله: 1درس 
     توابع صعودي و نزولي:  1درس 
     )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 

      )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

      تابع وارون: 3درس 

  مثلثات: 2فصل 

      )ماكسيمم و مينيمم توابع مثلثاتي(تناوب : 1درس 

      تانژانت: 1درس 
     )اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي خاص -رابطة مساحت 2αهاي مثلثاتي  نسبت(معادلات مثلثاتي : 2درس 
     )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس 

  نهايت بينهايت و حد در  حد بي: 3فصل 

     )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 
      )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس 
      نهايت حد در بي: 2درس 

  مشتق: 4فصل 

     آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 

     )يريتابع مشتق و مشتق پذ(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

      )محاسبه مشتق توابع مختلف(پيوستگي  پذيري و مشتق: 2درس 

      اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

  كاربرد مشتق: 5فصل 

     )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس 

     هاي تابع اكسترمم: 1درس 

     سازي بهينه: 2درس 

  هندسه: 6فصل 

      تجسميتفكر : 1درس 

      آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس 

      دايره: 2درس 

      قانون احتمال كل  احتمال: 7فصل 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 2 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
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 زيست

  هاي اطلاعاتي مولكول: 1فصل 
    نوكلئيك اسيدها:1گفتار
    همانندسازي دنا:2گفتار
    هاپروتئين:3گفتار

  جريان اطلاعات در ياخته: 2فصل 
    رونويسي:1گفتار
    سوي پروتئينبه:2گفتار
    تنظيم بيان ژن:3گفتار

    مفاهيم پايه:1گفتار  ها انتقال اطلاعات در نسل: 3فصل 
    انواع صفات:2گفتار

  تغيير در اطلاعات وراثتي: 4فصل 
    تغيير در مادة وراثتي جانداران:1گفتار
    هاتغيير در جمعيت:2گفتار
    هاگونهتغيير در:3گفتار

  از ماده به انرژي: 5فصل 
    تأمين انرژي:1گفتار
    اكسايش بيشتر:2گفتار
    زيستن مستقل از اكسيژن:3گفتار

  از انرژي به ماده: 6فصل 
     تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي:فتوسنتز:1گفتار
    هاي فتوسنتزيواكنش:2گفتار
    فتوسنتز در شرايط دشوار:3گفتار

  هاي نوين زيستي فناوري: 7فصل 
    فناوري و مهندسي ژنتيكزيست:1گفتار
    فناوري مهندسي پروتئين و بافت:2گفتار
    كاربردهاي زيست فناوري:3گفتار

  رفتارهاي جانوران: 8فصل 
    اساس رفتار:1گفتار
    رفتارانتخاب طبيعي و:2گفتار
    ارتباط و زندگي گروهي:3گفتار

 فيزيك

  حركت بر خط راست: 1فصل 
   شناخت حركت

   حركت با سرعت ثابت
    حركت با شتاب ثابت

  ديناميك: 2فصل 

   قوانين حركت نيوتون
    معرفي برخي از نيروهاي خاص

   تكانه و قانون دوم نيوتون
   نيروي گرانشي

    حركت هماهنگ ساده/اينوسان دوره  نوسان و امواج: 3فصل 
    يدتشد/انرژي در حركت هماهنگ ساده

  نوسان و امواج: 3فصل 

    يموج عرض/مشخصه هاي موج/موج و انواع آن
    موج طولي و مشخصه هاي آن

    بازتاب موج
    شكست موج

  يا اتمي و هستهآشنايي با فيزيك : 4فصل 
    اثر فوتوالكتريك و فوتون

   يزرل/بور-اتم رادرفوردمدل/يخطيفط
   عمرپرتوزايي طبيعي و نيمه/ساختار هسته

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 3 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )مستمرمحتواي سنجش و ارزشيابي (

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم
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 )

 سه
نبه

ش
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 شيمي

 ها در خدمت تندرستي مولكول: فصل اول

   هاپاكيزگي محيط با مولكول/مقدمه
   هاي جديدكنندهجوي پاكودر جست

   هاي خورندهكنندهپاك
    بازهااسيدها و

    ها و قدرت اسيديرسانايي الكتريكي محلول
    ثابت تعادل و قدرت اسيدي

pHمقياسي براي تعيين ميزان اسيدي بودن ،     
≥ pH > 7هايي بابازها محلول 14    

    كنند؟هاي خورنده چگونه عمل ميشوينده

 يميش يهو رفاه در سا يشآسا: فصل دوم

   انجام واكنش با سفر الكترون/مقدمه
   جاري شدن انرژي با سفر الكترون

    ها شده الكترونهاي شيميايي و سفر هدايتواكنش
    سلول سوختي، منبعي براي توليد انرژي سبز
   برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن

    و تهيه فلز سديمNaCl(l)برقكافت
     كاهش ناخواسته-يك واكنش اكسايشخوردگي،

  : فصل سوم
 يو ماندگار يبايياز هنر، ز يا جلوه يميش

   اي به ضخامت يك اتم گرافن، گونه/سيليس، زيبا، سخت و ماندگار/مقدمه
   هاها و توزيع الكترونرفتار مولكول/ هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگداز سازه

   هاي مولكولي و يوني براي توليد برق)سيال(هنرنمايي شاره
     ها در جامد يونيبعدي يونچينش زيبا، منظم و سه
    تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار/پذير با جلايي زيبافلزها، عنصرهايي شكل

  : فصل چهارم
 تر روشن اي يندهآ يبه سو يراه يمي،ش

    به دنبال هواي پاك/مقدمه
    هاي شيمياييسازي در واكنشانرژي فعال

   وري در كشاورزيآمونياك و بهره
   تغيير حجم سامانه در تعادل هاي گازي

    Kجايي تعادل و تغييردما، عاملي براي جابه
   هاي شيمياييارزش فناوري

   هاي آليگروه عاملي، كليد سنتز مولكول
    ساخت بطري آب

    PETبازيافت
    

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 4 صفحه  

  )دروس پايه كنكور( دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ هشت برنامه مطالعاتی 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
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  1رياضي 

 مجموعه، الگو و دنباله: 1فصل 

     هاي متناهي و نامتناهي مجموعه: 1درس 

     متمم يك مجموعه: 2درس 

     الگو و دنباله: 3درس 

     هاي حسابي و هندسي دنباله: 4درس 

  مثلثات: 2فصل 

     هاي مثلثاتي نسبت: 1درس 

     دايره مثلثاتي: 2درس 

     هاي مثلثاتي روابط بين نسبت: 3درس 

  هاي جبري هاي گويا و عبارت توان: 3فصل 

     ريشه و توان: 1درس 

     امnريشه : 2درس 

     هاي گويا توان: 3درس 

     هاي جبري عبارت: 4درس 

  ها ها و نامعادله معادله: 4فصل 

     هاي مختلف حل آن معادله درجه دوم  و روش: 1درس 

     سهمي: 2درس 

     تعيين علامت: 3درس 

  تابع: 5فصل 

     هاي آن مفهوم تابع و بازنمايي: 1درس 

     دامنه و برد توابع: 2درس 

     انواع تابع: 3درس 

  شمارش، بدون شمردن: 6فصل 

     شمارش: 1درس 

     جايگشت: 2درس 

     تركيب: 3درس 

  آمار و احتمال: 7فصل 

     گيري شانس احتمال يا اندازه: 1درس 

     اي بر علم آمار، جامعه و نمونه مقدمه: 2درس 

     متغير و انواع آن: 3درس 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 5 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )ارزشيابي مستمرمحتواي سنجش و (

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
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  2رياضي 

  هندسه تحليلي و جبر: 1فصل 

     هندسه تحليلي: 1درس 

     2معادله درجه دوم و تابع درجه : 2درس 

     معادلات گويا و معادلات راديكالي: 3درس 

  هندسه: 2فصل 

     هاي هندسي ترسيم: 1درس 

     استدلال و قضيه تالس: 2درس 

     ها تشابه مثلث: 3درس 

  تابع: 3فصل 

     آشنايي با برخي از انواع توابع: 1درس 

     يك به وارون يك تابع و تابع يك: 2درس 

     اعمال جبري روي توابع: 3درس 

  مثلثات: 4فصل 

     گيري زاويه واحدهاي اندازه: 1درس 

     هاي مثلثاتي روابط تكميلي بين نسبت: 2درس 

     توابع مثلثاتي: 3درس 

  توابع نمايي و لگاريتمي: 5فصل 

     هاي آن تابع نمايي و ويژگي: 1درس 

     هاي آن تابع لگاريتمي و ويژگي: 2درس 

     و لگاريتمينمودارها و كاربردهاي توابع نمايي : 3درس 

  حد و پيوستگي: 6فصل 

     فرايندهاي حدي: 1درس 

     محاسبه حد توابع: 2درس 

     پيوستگي: 3درس 

  آمار و احتمال: 7فصل 
     احتمال شرطي و پيشامدهاي مستقل: 1درس 

     آمار توصيفي: 2درس 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 6 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
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1زيست   

 دنياي زنده: 1فصل 
     حياتگستره : 2گفتار / شناسي چيست؟  زيست: 1گفتار 

     ياخته و بافت در بدن انسان: 3گفتار 

 گوارش و جذب مواد: 2فصل 

     ساختار و عملكرد لوله گوارش: 1گفتار 

     جذب مواد و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش: 2گفتار 

     تنوع گوارش در جانداران: 3گفتار 

 تبادلات گازي: 3فصل 

     در انسانسازوكار دستگاه تنفس : 1گفتار 

     تهويه ششي: 2گفتار 

     تنوع تبادلات گازي: 3گفتار 

 گردش مواد در بدن: 4فصل 

     قلب: 1گفتار 

     ها رگ: 2گفتار 

     خون: 3گفتار 

     تنوع گردش مواد در جانداران: 4گفتار 

 تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد: 5فصل 

     ها كليهايستايي و  هم: 1گفتار 

     تشكيل ادرار و تخليه آن: 2گفتار 

     تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران: 3گفتار 

  از ياخته تا گياه: 6فصل 

     هاي ياخته گياهي ويژگي: 1گفتار 

     سامانه بافتي: 2گفتار 

     ساختار گياهان: 3گفتار 

  جذب و انتقال مواد در گياهان: 7فصل 

     تغذيه گياهي: 1گفتار 

     جانداران مؤثر در تغذيه گياهي: 2گفتار 

     انتقال مواد در گياهان: 3گفتار 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 7 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  
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2زيست   

 تنظيم عصبي: 1فصل 
     هاي بافت عصبي ياخته: 1گفتار 

     ساختار دستگاه عصبي: 2گفتار 

 حواس: 2فصل 
     هاي حسي گيرنده: 1گفتار 

     حواس ويژه: 2گفتار 

     هاي حسي جانوران گيرنده: 3گفتار 

 دستگاه حركتي: 3فصل 
     ها و اسكلت استخوان: 1گفتار 

     و حركت  ماهيچه: 2گفتار 

 تنظيم شيميايي: 4فصل 
     ارتباط شيميايي: 1گفتار 

     ريز هاي درون غده: 2گفتار 

 ايمني: 5فصل 
     ورود ممنوع: نخستين خط دفاعي: 1گفتار 

     هاي عمومي اما سريع واكنش: دومين خط دفاعي: 2گفتار 

     دفاع اختصاصي: سومين خط دفاعي: 3گفتار 

 تقسيم ياخته: 6فصل 
     )كروموزوم(تن  فام: 1گفتار 

     )ميتوز(رشتمان : 2گفتار 

     و توليدمثل جنسي) ميوز(كاستمان : 3گفتار 

 توليدمثل: 7فصل 

     دستگاه توليدمثل در مرد: 1گفتار 

     دستگاه توليدمثل در زن: 2گفتار 

     رشد و نمو جنين: 3گفتار 

     توليدمثل در جانوران: 4گفتار 

 توليدمثل نهاندانگان: 8فصل 
     توليدمثل غيرجنسي: 1گفتار 

     توليدمثل جنسي: 2گفتار 

     از ياخته تخم تا گياه: 3گفتار 

 ها پاسخ گياهان به محرك: 9فصل 
     هاي رشد در گياهان كننده تنظيم: 1گفتار 

     پاسخ به محيط: 2گفتار 

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 8 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  
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1فيزيك   

 گيري فيزيك و اندازه: 1فصل 
     المللي يكاها گيري و دستگاه بين اندازه/ هاي فيزيكي  گيري و كميت اندازه/ سازي در فيزيك  مدل/ دانش بنيادي : فيزيك
     گيري هاي اندازه دقت وسيلهگيري و  اندازه

     چگالي

 هاي فيزيكي مواد ويژگي: 2فصل 

     مولكولي نيروهاي بين/ هاي ماده  حالت
     ها فشار در شاره

     شناوري
     شاره در حركت و اصل برنولي

 كار، انرژي و توان: 3فصل 

     كار انجام شده توسط نيروي ثابت/ انرژي جنبشي 
     كار و انرژي جنبشي

     پايستگي انرژي مكانيكي/ كار و انرژي پتانسيل 
    توان/ كار و انرژي دروني 

  دما و گرما: 4فصل 

      دما و دماسنجي
      انبساط گرمايي

     گرما
     هاي ماده تغيير حالت

     هاي انتقال گرما روش

2فيزيك   

 الكتريسيته ساكن: 1فصل 

     پايستگي و كوانتيده بودن بار الكتريكي/ بار الكتريكي 
    قانون كولن

    خطوط ميدان الكتريكي/ ميدان الكتريكي حاصل از يك ذره باردار / ميدان الكتريكي 
    توزيع بار الكتريكي در اجسام رسانا/ پتانسيل الكتريكي/ انرژي پتانسيل الكتريكي 

    خازنانرژي / خازن

جريان الكتريكي و مدارهاي جريان : 2فصل 
 مستقيم

    عوامل مؤثر بر مقاومت الكتريكي/ مقاومت الكتريكي و قانون اهم/ جريان الكتريكي 
    توان در مدارهاي الكتريكي/ نيروي محركه الكتريكي و مدارها

    ها تركيب مقاومت

  يالكترومغناطيس يمغناطيس و القا: 3فصل 

/يوارد بر ذره باردار متحرك در ميدان مغناطيسيمغناطيسينيرو/  يميدان مغناطيس/يمغناطيسيهامغناطيس و قطب
    وارد بر سيم حامل جريانيمغناطيسينيرو

    مواد يمغناطيس هاي يويژگ/ يحاصل از جريان الكتريك يميدان مغناطيس
    قانون لنز/ فاراده يالكترومغناطيس يقانون القا/  يالكترومغناطيس يپديده القا
    جريان متناوب/ القاگرها

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 9 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
140

3
(  
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1شيمي   

 كيهان زادگاه الفباي هستي :        فصل او ل

     تكنسيم، نخستين عنصر ساخت بشر/  ها يك عنصر پايدارند؟  آيا همه اتم/ عنصرها چگونه پديد آمدند؟ / مقدمه 
     ها ها از روي جرم آن شمارش ذره/ جرم اتمي عنصرهابندي عنصرها   طبقه

     آرايش الكتروني اتم/ ها ها و زيرلايه ها در لايه توزيع الكترون/ ساختار اتم/ نشر نور و طيف نشري/ نور كليد شناخت جهان
     ها ها به مولكول تبديل اتم/ ها  ها به يون تبديل اتم/ ساختار اتم و رفتار آن 

                     رد پاي گازها در زندگي: فصل دوم

     پذير در هواكره اكسيژن گازي واكنش/ هوا معجوني ارزشمند / مقدمه 
     رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي/ هاي سوختن اكسيدها در فراورده/ تركيب اكسيژن با فلزها و نافلزها

     هاي شيميايي واكنشموازنه كردن معادلة / هاي شيميايي و قانون پايستگي جرم واكنش
     اوزون دگرشكلي از اكسيژن در هواكره/ شيمي سبز، راهي براي محافظت از هواكره/ اي اثر گلخانه/ آوريم؟ چه بر سر هواكره مي

     توليد آمونياك، كاربردي از واكنش گازها در صنعت/ از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها 

 آب، آهنگ زندگي: فصل سوم

     شوند؟ ها به يك اندازه در آب حل مي آيا نمك) / مولار(غلظت مولي / قسمت در ميليون / ها  شونده محلول و مقدار حل/ همراهان ناپيداي آب / مقدمه 
     هاي فيزيكي گوناگون آب حالتپيوندهاي هيدروژني در / مولكولي آب، فراتر از انتظار نيروهاي بين/ ها در ميدان الكتريكي رفتار آب و ديگر مولكول

     ها در آب فرايند انحلال نمك/ سازند؟ ديگر محلول مي كدام مواد با يك/ ها آب و ديگر حلال
     ردپاي آب در زندگي/ شوند؟  آيا گازها هم در آب حل مي

2شيمي   

 قدر هداياي زميني را بدانيم:        فصل او ل

     dدنيايي رنگي با عنصرهاي دسته / رفتار عنصرها و شعاع اتم/ الگوها و روندها در رفتار مواد و عنصرها / مقدمه
     جريان فلز بين محيط زيست و جامعه/ هاي اعماق دريا  گنج/ ها  دنياي واقعي واكنش/ شوند؟  عنصرها به چه شكلي در طبيعت يافت مي

     ها نامگذاري آلكان/ ها  آلكان/ كربن / نفت 
     اي كه اقتصاد جهان را دگرگون ساخت نفت، ماده/ هاي حلقوي هيدروكربن/ ها  آلكين/ ها آلكن

 در پي غذاي سالم: فصل دوم

     پز، تجربة تفاوت دما و گرما تهيه غذاي آب/ دهد؟  دماي يك ماده از چه خبر مي/ غذا، ماده و انرژي / مقدمه 
     )گرماشيمي(هاي شيميايي  گرما در واكنش/ انرژي گرمايي جاري شدن 

     واكنش ΔHآنتالپي پيوند، راهي براي تعيين / آنتالپي پيوند و ميانگين آن / آنتالپي، همان محتواي انرژي است 
     ها، قانون هس پذيري گرماي واكنش جمع/ آنتالپي سوختن 

/زمان-سرعت متوسط و شيب نمودار مول/كننده در واكنش از ديدگاه كمييا مصرف مواد شركتسرعت توليد/آهنگ واكنش/غذاي سالم
غذا، پسماند و ردپاي آن/سرعت واكنش/ هاي طبيعي رنگين خوراكي

    

 ناپذير پوشاك، نيازي پايان: فصل سوم
     )بسپارش(پليمري شدن / ها  مولكول الياف و درشت/ مقدمه 

     واكنش استري شدن/ ها و اسيدها  الكل/ استرها  پلي
     پليمر سبز/ پذير  پليمرها، ماندگار يا تخريب/ آميدها  پلي

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هشتآزمون      10 از 10 صفحه  

  )دروس پايه كنكور(دوازدهم رشته تجربی آموزان  ويژه دانش/ برنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ هشت  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  30هفته  29هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

8   
 )

 سه
نبه

ش
 

28/01/
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3
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شناسي زمين  

 آفرينش كيهان و تكوين زمين:        فصل او ل

     منظومه شمسي/ كهكشان راه شيري / آفرينش كيهان 

     سن زمين/ تكوين زمين و آغاز زندگي در آن / حركات زمين 

     شناسي  زمان در زمين

     ها پيدايش اقيانوس

منابع معدني و ذخاير انرژي، : فصل دوم
 زيربناي تمدن و توسعه صنعتي

     غلظت عناصر در پوسته زمين/ منابع معدني در زندگي ما 

     كانسنگ

     ها انگيز دنياي كاني شگفتگوهرها، زيبايي / استخراج معدن و فراوري ماده معدني / اكتشاف معدن 

     هاي فسيلي  سوخت

 منابع آب و خاك: فصل سوم
     آب جاري

     آب زيرزميني

     خاك و فرسايش/ منابع خاك

 هاي مهندسي شناسي و سازه زمين: فصل چهارم
     پذيري نفوذ/ رفتار مواد در برابر تنش / تنش / ها  يابي سازه مكان

     ها پايداري سازه/ هاي دريايي  مكان مناسب براي ساخت سازه/ مكان مناسب براي ساخت تونل و فضاهاي زيرزميني/ مناسب براي ساخت سد مكان 

     سازي كاربرد مصالح خاك و خرده سنگي در راه/ ها  ها در سازه ها و سنگ رفتار خاك/ ها  مصالح موردنياز براي احداث سازه

 شناسي و سلامت زمين: فصل پنجم
     پراكندگي و تمركز عناصر/ شناسي پزشكي  زمين

     زاد هاي زمين منشأ بيماري

     ها در داروسازي كاربرد كاني

 پويايي زمين: فصل ششم

     ها شكستگي
ايمني در برابر/لرزهبيني زمينپيش/لرزهزمينگيريمقياس اندازه/ايامواج لرزه/ لرزه  زمين)بزرگا(بزرگي/لرزهشدت زمين/لرزهزمين
لرزه زمين

    

     ها فوايد آتشفشان/ آتشفشان / خوردگي  چين

 شناسي ايران زمين: فصل هفتم
     شناسي ايران هاي زمين پهنه/ شناسي  هاي زمين نقشه/ شناسي ايران  تاريخچه زمين

     هاي ايران آتشفشان/ هاي اصلي ايران  گسل/ ايران ذخاير نفت و گاز / منابع معدني ايران 

     ژئوپارك/ زمين گردشگري 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هنُآزمون      3 از 1 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  نهآزمون هماهنگ  برنامه مطالعاتی 

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته  32هفته   31هفته  30هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  
  ارديبهشت 18ات15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت7تا1 فروردين31تا28

  رياضي

  تابع: 1فصل 

         اي توابع چندجمله: 1درس 
         توابع صعودي و نزولي:  1درس 
         )دامنه و ضابطه(تركيب توابع : 2درس 

          )تبديل نمودار توابع(تركيب توابع : 2درس 

          تابع وارون: 3درس 

  مثلثات: 2فصل 

          )مينيمم توابع مثلثاتيماكسيمم و (تناوب : 1درس 

          تانژانت: 1درس 
اتحادهاي مجموع و تفاضل زوايا و اتحادهاي -رابطة مساحت2αهاي مثلثاتينسبت(معادلات مثلثاتي:2درس
   )خاص

      

         )هاي مثلثاتي ساده و مركب معادله(معادلات مثلثاتي : 2درس 

  : 3فصل 
  نهايت نهايت و حد در بي حد بي

         )مقدمه(نهايت  حد بي: 1درس 

          )نهايتي تعريف و محاسبه حدهاي مبهم بي(نهايت  حد بي: 1درس 
          نهايت حد در بي: 2درس 

  مشتق: 4فصل 

         آشنايي با مفهوم مشتق: 1درس 

         )يريتابع مشتق و مشتق پذ(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          )محاسبه مشتق توابع مختلف(پذيري و پيوستگي  مشتق: 2درس 

          اي تغيير آهنگ متوسط تغيير و آهنگ لحظه: 3درس 

  كاربرد مشتق: 5فصل 

         )يكنوايي تابع و ارتباط آن با مشتق(هاي تابع  اكسترمم: 1درس 

         هاي تابع اكسترمم: 1درس 

         سازي بهينه: 2درس 

  ههندس: 6فصل 

          تفكر تجسمي: 1درس 

          آشنايي با مقاطع مخروطي: 1درس 

          دايره: 2درس 

          قانون احتمال كل  احتمال: 7فصل 

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانش هنُآزمون      3 از 2 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  نهبرنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  33هفته   32هفته   31هفته 30هفته

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

9   
 )

نبه
رش

چها
 19/02/

140
3

(  
  ارديبهشت18تا15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت7تا1 فروردين31تا28

 زيست

  هاي اطلاعاتي مولكول: 1فصل 
       نوكلئيك اسيدها:1گفتار
       همانندسازي دنا:2گفتار
       هاپروتئين:3گفتار

  جريان اطلاعات در ياخته: 2فصل 
       رونويسي:1گفتار
       به سوي پروتئين:2گفتار
       تنظيم بيان ژن:3گفتار

       مفاهيم پايه:1گفتار  ها انتقال اطلاعات در نسل: 3فصل 
       انواع صفات:2گفتار

  تغيير در اطلاعات وراثتي: 4فصل 
       ر در مادة وراثتي جاندارانتغيي:1گفتار
       هاتغيير در جمعيت:2گفتار
       هاتغيير در گونه:3گفتار

  از ماده به انرژي: 5فصل 
       تأمين انرژي:1گفتار
       اكسايش بيشتر:2گفتار
       زيستن مستقل از اكسيژن:3گفتار

  از انرژي به ماده: 6فصل 
       تبديل انرژي نور به انرژي شيميايي:فتوسنتز:1گفتار
       هاي فتوسنتزيواكنش:2گفتار
       فتوسنتز در شرايط دشوار:3گفتار

  هاي نوين زيستي فناوري: 7فصل 
       فناوري و مهندسي ژنتيكزيست:1گفتار
       فناوري مهندسي پروتئين و بافت:2گفتار
       بردهاي زيست فناوريكار:3گفتار

  رفتارهاي جانوران: 8فصل 
       اساس رفتار:1گفتار
       انتخاب طبيعي و رفتار:2گفتار
       ارتباط و زندگي گروهي:3گفتار

 فيزيك

  حركت بر خط راست: 1فصل 
      شناخت حركت

      حركت با سرعت ثابت
       حركت با شتاب ثابت

  ديناميك: 2فصل 

      قوانين حركت نيوتون
       معرفي برخي از نيروهاي خاص

      تكانه و قانون دوم نيوتون
      نيروي گرانشي

       حركت هماهنگ ساده/اينوسان دوره  نوسان و امواج: 3فصل 
       يدتشد/انرژي در حركت هماهنگ ساده

  نوسان و امواج: 3فصل 

      يموج عرض/مشخصه هاي موج/ع آنموج و انوا
       موج طولي و مشخصه هاي آن

       بازتاب موج
       شكست موج

  : 4فصل 
  يا آشنايي با فيزيك اتمي و هسته

       اثر فوتوالكتريك و فوتون
      يزرل/بور-اتم رادرفوردمدل/يخطيفط

      عمرپرتوزايي طبيعي و نيمه/ساختار هسته
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بنيان مرآت موسسه دانش هنُآزمون      3 از 3 صفحه  

  دوازدهم رشته تجربیآموزان  ويژه دانش/  هنبرنامه مطالعاتی آزمون هماهنگ  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
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  ارديبهشت 18تا15 ارديبهشت 14تا  8  ارديبهشت7تا1 فروردين31تا28

 شيمي

  :  فصل اول
 ها در خدمت تندرستي مولكول

       هاپاكيزگي محيط با مولكول/مقدمه
       هاي جديدكنندهجوي پاكودر جست

       هاي خورندهكنندهپاك
        اسيدها و بازها

        ها و قدرت اسيديرسانايي الكتريكي محلول
        ثابت تعادل و قدرت اسيدي

pHن، مقياسي براي تعيين ميزان اسيدي بود        
≥ pH > 7هايي بابازها محلول 14        

        كنند؟هاي خورنده چگونه عمل ميشوينده

  : فصل دوم
 يميش يهو رفاه در سا يشآسا

       انجام واكنش با سفر الكترون/مقدمه
       جاري شدن انرژي با سفر الكترون

       هاشده الكترونهاي شيميايي و سفر هدايتواكنش
       وختي، منبعي براي توليد انرژي سبزسلول س

       برقكافت آب، راهي براي توليد گاز هيدروژن
        و تهيه فلز سديمNaCl(l)برقكافت

        كاهش ناخواسته-خوردگي، يك واكنش اكسايش

از هنر،  يا جلوه يميش: فصل سوم
 يو ماندگار يباييز

       اي به ضخامت يك اتمگونهگرافن،/سيليس، زيبا، سخت و ماندگار/مقدمه
       هاها و توزيع الكترون رفتار مولكول/هاي يخي، زيبا با ظاهري سخت اما زودگدازسازه

        هاي مولكولي و يوني براي توليد برق)سيال(هنرنمايي شاره
        ها در جامد يونيبعدي يونچينش زيبا، منظم و سه
        تيتانيم، فلزي فراتر از انتظار/جلايي زيباپذير بافلزها، عنصرهايي شكل

 يبه سو يراه يمي،ش: فصل چهارم
 تر روشن اي يندهآ

        به دنبال هواي پاك/مقدمه
        هاي شيمياييسازي در واكنشانرژي فعال

       وري در كشاورزيآمونياك و بهره
       تغيير حجم سامانه در تعادل هاي گازي

       Kجايي تعادل و تغييربراي جابهدما، عاملي
       هاي شيمياييارزش فناوري

       هاي آليگروه عاملي، كليد سنتز مولكول
        ساخت بطري آب

        PETبازيافت
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