
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش يكآزمون      1 از 1 صفحه   

  پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ يك برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
1   

 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

 آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6 آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

 آفرينش: 1فصل   فارسي
                 تماشاخانه: 1درس / ستايش 

                 فضل خدا: 2درس 

هاي  هديه
 آسمان

                 دسته گلي از آسمان 1درس 

                 تنها او 2درس 

                 ي قرآن به نام اوست بانويي كه يك سوره 3درس 

 عددنويسي و الگوها: 1فصل  رياضي

                 يادآوري عددنويسي و محاسبات عددي

                 معرفّي ميليارد

                 جمع و تفريق عددهاي مركّب

                 الگوها

علوم تجربي

                 زنگ علوم 1درس 

                 كند ماده تغيير مي 2درس 

                 كمان رنگين 3درس 

مطالعات 
 زندگي با ديگران: 1فصل  اجتماعي

                 كنم من با ديگران ارتباط برقرار مي: 1درس 

                 احساسات ما: 2درس 

                 همدلي با ديگران: 3درس 

                 من عضو گروه هستم: 4درس 

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش دوآزمون      2 از 1 صفحه   

    پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ دو برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

  فارسي

 آفرينش: 1فصل 
             تماشاخانه: 1درس / ستايش 

             فضل خدا: 2درس 

 دانايي و هوشياري: 2فصل 

             رازي و ساخت بيمارستان: 3درس 

              بازرگان و پسران: 4 درس

             چنار و كدوبن: 5درس 

هاي  هديه
  آسمان

             دسته گلي از آسمان 1درس 

             تنها او 2درس 

             ي قرآن به نام اوست بانويي كه يك سوره 3درس 

             !از نوزاد بپرسيد 4درس 

             گل صد برگ 5درس 

             مال مردم 6درس 

  رياضي

 عددنويسي و الگوها: 1فصل 

             يادآوري عددنويسي و محاسبات عددي

             معرفّي ميليارد

             جمع و تفريق عددهاي مركّب

             الگوها

 كسر: 2فصل 

             تر از واحد كسرهاي بزرگ

             جمع و تفريق عددهاي مخلوط

             ضرب كسرها

             تقسيم كسرها

             ضرب عددهاي مخلوط

  



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش دوآزمون      2 از 2 صفحه   

    پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ دو برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

  علوم تجربي

             زنگ علوم 1درس 

             كند ماده تغيير مي 2درس 

             كمان رنگين 3درس 

             برگي از تاريخ زمين 4درس 

             حركت بدن 5درس 

مطالعات 
  اجتماعي

 زندگي با ديگران: 1فصل 

             كنم من با ديگران ارتباط برقرار مي: 1درس 

             احساسات ما: 2درس 

             همدلي با ديگران: 3درس 

             من عضو گروه هستم: 4درس 

 سرزمين ما: 2فصل 

             جمعيت ايران: 5درس 

             منابع آب ايران: 6درس 

             نواحي صنعتي مهم ايران: 7درس 

             )1(ها و حمل و نقل  راه: 8درس 

 



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش سهآزمون      2 از 1 صفحه   

    پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ سه برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

   دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2  دي 1آذر تا  27

  فارسي

        تماشاخانه:1درس/ستايش آفرينش: 1فصل 

        فضل خدا:2درس

 دانايي و هوشياري: 2فصل 
        رازي و ساخت بيمارستان:3درس

         بازرگان و پسران:4درس

        چنار و كدوبن:5درس

        سرود ملّي:6درس ايران من: 3فصل 

         دفاع از ميهن:8درس

         آوران ديروز، امروز، فردانام:9درسآوراننام:4فصل

هاي  هديه
  آسمان

        دسته گلي از آسمان1درس

        تنها او2درس

        ي قرآن به نام اوستبانويي كه يك سوره3درس

        !از نوزاد بپرسيد4درس

        گل صد برگ5درس

        مال مردم6درس

        كمان جمعهرنگين7درس

        دو نامه8درس

        !يك جهان جشن9درس

  رياضي

 عددنويسي و الگوها: 1فصل 
        عددنويسي و محاسبات عددييادآوري

        معرفّي ميليارد

        جمع و تفريق عددهاي مركّب

        الگوها

 كسر: 2فصل 

        تر از واحدكسرهاي بزرگ

        جمع و تفريق عددهاي مخلوط

        ضرب كسرها

        تقسيم كسرها

        ضرب عددهاي مخلوط

 نسبت، تناسب و درصد: 3فصل 
        نسبت

        هاي مساوينسبت

        تناسب

         درصد

 ها تقارن و چندضلعي: 4فصل 
        تقارن محوري

        تقارن مركزي

        زاويه و نيمساز



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش سهآزمون      2 از 2 صفحه   

    پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ سه برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

   دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2  دي 1آذر تا  27

  علوم تجربي

             زنگ علوم 1درس 

             كند ماده تغيير مي 2درس 

             كمان رنگين 3درس 

             برگي از تاريخ زمين 4درس 

             حركت بدن 5درس 

             )1(چه خبر؟  6درس 

             )2(چه خبر؟  7درس 

مطالعات 
  اجتماعي

 زندگي با ديگران: 1فصل 

             كنم من با ديگران ارتباط برقرار مي: 1درس 

             احساسات ما: 2درس 

             همدلي با ديگران: 3درس 

             من عضو گروه هستم: 4درس 

 سرزمين ما: 2فصل 

             جمعيت ايران: 5درس 

             منابع آب ايران: 6درس 

             نواحي صنعتي مهم ايران: 7درس 

             )1(ها و حمل و نقل  راه: 8درس 

 سرزمين ما: 2فصل 
             )2(ها و حمل و نقل  راه: 9درس 

             شود؟ كشور ما چگونه اداره مي: 10درس 

             )2( و )1(كشورهاي همسايه : 11درس  زندگي در نواحي ديگر جهان: 3فصل 

 



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش چهارآزمون      2 از 1 صفحه   

    پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ چهار برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2
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  اسفند 8تا  5  اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

  فارسي

 ايران من: 3فصل 
             سرود ملّي: 6درس 

              دفاع از ميهن: 8درس 

 آوران نام: 4فصل 
              آوران ديروز، امروز، فردا نام: 9درس 

             نام نيكو: 10درس 

             نقش خردمندان: 11درس 

             باريد روزي كه باران مي: 13درس  راه زندگي: 5فصل 

هاي  هديه
  آسمان

             كمان جمعه رنگين 7درس 

             دو نامه 8درس 

             !يك جهان جشن 9درس 

             در ساحل دجله 10درس 

             سرو سربلند سامرا 11درس 

  رياضي

 نسبت، تناسب و درصد: 3فصل 

             نسبت

             هاي مساوي نسبت

             تناسب

              درصد

 ها تقارن و چندضلعي: 4فصل 

             تقارن محوري

             تقارن مركزي

             زاويه و نيمساز

             هاي آنها ها و مجموع زاويه چندضلعي

 عددهاي اعشاري: 5فصل 
             عددهاي اعشاري

              جمع عددهاي اعشاري

             تفريق عددهاي اعشاري



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش چهارآزمون      2 از 2 صفحه   

    پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ چهار برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5  اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

  علوم تجربي

             )1(چه خبر؟  6درس 

             )2(چه خبر؟  7درس 

             )1(شود  كارها آسان مي 8درس 

             )2(شود  كارها آسان مي 9درس 

مطالعات 
  اجتماعي

 سرزمين ما: 2فصل 
             )2(ها و حمل و نقل  راه: 9درس 

             شود؟ كشور ما چگونه اداره مي: 10درس 

 زندگي در نواحي ديگر جهان: 3فصل 

             )2(و  )1(كشورهاي همسايه : 11درس 

             هاي زمين حركت: 12درس 

             زندگي در نواحي مختلف جهان: 13درس 

 هاي مقدس زيارت مكان: 4فصل 
             بازگشت از سفر حج: 14درس 

             )ص(مدينه، شهر پيامبر : 15درس 

 



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش پنجآزمون      2 از 1 صفحه    بنيان مرآت دانشموسسه 

   پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ پنج برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم
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اهن
هم
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)
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ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

  فارسي

  آوران نام: 4فصل 
               نام نيكو: 10درس 

               نقش خردمندان: 11درس 

  راه زندگي: 5فصل 

               باريد روزي كه باران مي: 13درس 

               شجاعت: 14درس 

               كاجستان: 15درس 

هاي  هديه
  آسمان

               در ساحل دجله 10درس 

               سرو سربلند سامرا 11درس 

               خورشيد پشت ابر 12درس 

               !هاي بزرگ كوچك 13درس 

               بزرگ مرد تاريخ 14درس 

  رياضي

               هاي آنها ها و مجموع زاويه چندضلعي  ها تقارن و چندضلعي: 4فصل 

  عددهاي اعشاري: 5فصل 

               عددهاي اعشاري

                جمع عددهاي اعشاري

               تفريق عددهاي اعشاري

               ضرب عددهاي اعشاري

 گيري اندازه: 6فصل 

               ذوزنقهمساحت لوزي و 

               محيط دايره

               حجم

  



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  رويرهش پنجآزمون      2 از 2 صفحه    بنيان مرآت دانشموسسه 

   پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ پنج برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم
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اهن
هم
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)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11  نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26  اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

  علوم تجربي

               )1(شود  كارها آسان مي 8درس 

               )2(شود  كارها آسان مي 9درس 

               خاك باارزش 10درس 

               بكاريد و بخوريد 11درس 

مطالعات 
  اجتماعي

 زندگي در نواحي ديگر جهان: 3فصل 
                هاي زمين حركت: 12درس 

               زندگي در نواحي مختلف جهان: 13درس 

 هاي مقدس زيارت مكان: 4فصل 

               بازگشت از سفر حج: 14درس 

               )ص(مدينه، شهر پيامبر : 15درس 

               )1(سفر به كربلا : 16درس 

               )2(سفر به كربلا : 17درس 

 ايران بعد از اسلام: 5فصل 
               دهند ايرانيان مسلمان حكومت تشكيل مي: 18درس 

                وزيران كاردان، شهرهاي آباد: 19درس 

 



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش ششآزمون      3 از 1 صفحه    بنيان مرآت دانشموسسه 

   پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

  فارسي

      تماشاخانه:1درس/ستايش آفرينش: 1فصل 
      فضل خدا:2درس

 دانايي و هوشياري: 2فصل 
      رازي و ساخت بيمارستان:3درس
       بازرگان و پسران:4درس
      چنار و كدوبن:5درس

      سرود ملّي:6درس ايران من: 3فصل 
       دفاع از ميهن:8درس

 آوران نام: 4فصل 
       آوران ديروز، امروز، فردانام:9درس
      نام نيكو:10درس
      نقش خردمندان:11درس

      باريدروزي كه باران مي:13درس  راه زندگي: 5فصل 
      شجاعت:14درس

 علم و عمل: 6فصل 
      كاجستان:15درس
      وقتي بوعلي، كودك بود:16درس
      نيايش/كار و تلاش:17درس

هاي  هديه
  آسمان

      دسته گلي از آسمان1درس
      تنها او2درس
      ي قرآن به نام اوستبانويي كه يك سوره3درس
      !از نوزاد بپرسيد4درس
      گل صد برگ5درس
      مال مردم6درس
      كمان جمعهرنگين7درس
      دو نامه8درس
      !يك جهان جشن9درس
      در ساحل دجله10درس
      سرو سربلند سامرا11درس
      خورشيد پشت ابر12درس
      !بزرگهايكوچك13درس
      بزرگ مرد تاريخ14درس
      بهمن هميشه بهار15درس
      هاي ديواريروزنامه16درس
      اينها و آنها17درس



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش ششآزمون      3 از 2 صفحه    بنيان مرآت دانشموسسه 

   پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

  رياضي

 عددنويسي و الگوها: 1فصل 

        يادآوري عددنويسي و محاسبات عددي

        معرفّي ميليارد
        عددهاي مركّبجمع و تفريق

        الگوها

 كسر: 2فصل 

        تر از واحدكسرهاي بزرگ
        جمع و تفريق عددهاي مخلوط

        ضرب كسرها
        تقسيم كسرها

        ضرب عددهاي مخلوط

 نسبت، تناسب و درصد: 3فصل 

        نسبت

        هاي مساوينسبت
        تناسب

         درصد

  ها تقارن و چندضلعي: 4فصل 

        تقارن محوري
        تقارن مركزي
        زاويه و نيمساز

        هاي آنهاها و مجموع زاويهچندضلعي

  عددهاي اعشاري: 5فصل 

        عددهاي اعشاري
         جمع عددهاي اعشاري

        تفريق عددهاي اعشاري
        ضرب عددهاي اعشاري

 گيري اندازه: 6فصل 

        مساحت لوزي و ذوزنقه
        محيط دايره

        حجم

         گنجايش

 آمار و احتمال: 7فصل 
        هاآوري و نمايش دادهجمع

         ميانگين

        احتمال



بنيان مرآت موسسه دانش 1402ماه  ريوهرش ششآزمون      3 از 3 صفحه    بنيان مرآت دانشموسسه 

   پنجمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )هاي مستمر محتواي خودارزيابي(

  31هفته    30هفته    29هفته    28هفته  

ون
آزم
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اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد 10تا  8  بهشتيارد 7تا  1  ن يفرورد 31تا  25  نيفرورد 24تا  19

  علوم تجربي

      زنگ علوم1درس
      كندماده تغيير مي2درس
      كمانرنگين3درس
      برگي از تاريخ زمين4درس
      حركت بدن5درس
      )1(چه خبر؟6درس
      )2(چه خبر؟7درس
      )1(شودكارها آسان مي8درس
      )2(شودكارها آسان مي9درس
      خاك باارزش10درس
      بكاريد و بخوريد11درس
      از ريشه تا برگ12درس

مطالعات 
  اجتماعي

 زندگي با ديگران: 1فصل 
       كنممن با ديگران ارتباط برقرار مي:1درس
      احساسات ما:2درس
      همدلي با ديگران:3درس
      من عضو گروه هستم:4درس

 سرزمين ما: 2فصل 

      جمعيت ايران:5درس
      منابع آب ايران:6درس
      نواحي صنعتي مهم ايران:7درس
      )1(ها و حمل و نقلراه:8درس
      )2(ها و حمل و نقلراه:9درس
      شود؟كشور ما چگونه اداره مي:10درس

 زندگي در نواحي ديگر جهان: 3فصل 
      )2(و)1(كشورهاي همسايه:11درس
      هاي زمينحركت:12درس
      زندگي در نواحي مختلف جهان:13درس

 هاي مقدس زيارت مكان: 4فصل 
      بازگشت از سفر حج:14درس
      )ص(مدينه، شهر پيامبر:15درس
      )1(سفر به كربلا:16درس
      )2(سفر به كربلا:17درس

 ايران بعد از اسلام: 5فصل 
       دهند ايرانيان مسلمان حكومت تشكيل مي:18درس
      وزيران كاردان، شهرهاي آباد:19درس
      رحمكشورگشايان بي:20درس
      هابازسازي ويرانه:21درس
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