
بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش يكآزمون      1 از 1 صفحه   

   ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ يك برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  8هفته   7هفته   6هفته   5هفته   4هفته   3هفته   2هفته   1هفته  

گ 
اهن

هم
ون 

آزم
1   

 )
 سه

به 
شن

23/
08/

140
2

(  

  آبان 22تا  20  آبان 19تا  13  آبان 12تا  6  آبان 5مهر تا  29  مهر 28تا  22  مهر 21تا  15  مهر 14تا  8  مهر 7 تا 1

 آفرينش: 1فصل   فارسي
                 معرفت آفريدگار: 1درس / ستايش 

                 هاي شناخت پنجره: 2درس 

هاي  هديه
 آسمان

                 يكتا 1درس 

                 بهترين راهنمايان 2درس 

 عدد و الگوهاي عددي: 1فصل  رياضي

                 الگوهاي عددي

                 دآوري عددنويسييا

                 پذيري شبخ

                 رفّي اعداد صحيحمع

 علوم
 تجربي

                 زنگ علوم 1درس 

                 سرگذشت دفتر من 2درس 

                 ي كاغذسازي كارخانه 3درس 

 مطالعات
 اجتماعي

 دوستان ما: 1فصل 
                 دوستي: 1درس 

                 آداب دوستي: 2درس 

 گيري تصميم: 2فصل 
                 گيري چيست؟ تصميم: 3درس 

                 چگونه تصميم بگيريم؟: 4درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش دوآزمون      2 از 1 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ دو برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

  فارسي

 آفرينش: 1فصل 
             معرفت آفريدگار: 1درس / ستايش 

             هاي شناخت پنجره: 2درس 

 دانايي و هوشياري: 2فصل 

             هوشياري: 3درس 

              داستان من و شما :4درس 

             هفت خان رستم: 5درس 

هاي  هديه
  آسمان

             يكتا 1درس 

             بهترين راهنمايان 2درس 

             سرور آزادگان 3درس 

                   ّ باغ سر ي 4درس 

             شتربان با ايمان 5درس 

  رياضي

 عدد و الگوهاي عددي: 1فصل 

             الگوهاي عددي

             يادآوري عددنويسي

             پذيري بخش

             معرفّي اعداد صحيح

 كسر: 2فصل 

             جمع و تفريق كسرها

             ضرب كسرها

             تقسيم كسرها

             محاسبات با كسر

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش دوآزمون      2 از 2 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ دو برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  13هفته   12هفته    11هفته    10هفته    9هفته    8هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

2  
  

)
به 

شن
دو

27/09/
140

2
(  

  آذر 26تا  25  آذر 24تا  18  آذر 17تا  11  آذر 10تا  4  آذر 3تا  آبان 27  آبان 26تا  23

  علوم تجربي

             زنگ علوم 1درس 

             سرگذشت دفتر من 2درس 

             ي كاغذسازي كارخانه 3درس 

             سفر به اعماق زمين 4درس 

             زمين پويا 5درس 

مطالعات 
  اجتماعي

 دوستان ما: 1فصل 
             دوستي: 1درس 

             آداب دوستي: 2درس 

 گيري تصميم: 2فصل 
             گيري چيست؟ تصميم: 3درس 

             چگونه تصميم بگيريم؟: 4درس 

 كشاورزي در ايران: 3فصل 
                      ّ            عوامل مؤث ر در كشاورزي: 5درس 

             محصولات كشاورزي، از توليد تا مصرف: 6درس 

 ايران و منابع انرژي: 4فصل 
             طلاي سياه: 7درس 

             انرژي را بهتر مصرف كنيم: 8درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش سهآزمون      2 از 1 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ سه برنامه مطالعاتی  

 واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  17هفته   16هفته   15هفته   14هفته  13هفته  12هفته

ون
آزم
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اهن
هم
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ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

   دي 30 يد29تا23  يد 22تا  16 يد15تا9 يد8تا2 دي1آذر تا27

  فارسي

        معرفت آفريدگار:1درس/ستايش آفرينش: 1فصل 

        هاي شناختپنجره:2درس

 دانايي و هوشياري: 2فصل 
        هوشياري:3درس

         داستان من و شما:4درس

        هفت خان رستم:5درس

        وطناي:6درس ايران من: 3فصل 

        درياقلي:8درس

         ام كه مپرسهايي كشيدهرنج:9درسآوراننام:4فصل

هاي  هديه
  آسمان

        يكتا1درس

        بهترين راهنمايان2درس

        سرور آزادگان3درس

              ّباغ سر ي4درس

        شتربان با ايمان5درس

        ي خوبانسيما6درس

        دست در دست دوست7درس

        دوران غيبت8درس

  رياضي

 عدد و الگوهاي عددي: 1فصل 
        الگوهاي عددي

        يادآوري عددنويسي

        پذيريبخش

        معرفّي اعداد صحيح

 كسر: 2فصل 
        جمع و تفريق كسرها

        ضرب كسرها

        تقسيم كسرها

        محاسبات با كسر

 اعداد اعشاري: 3فصل 
        يادآوري

        يادآوري ضرب و تقسيم

        تقسيم عدد اعشاري بر عدد طبيعي

        تقسيم يك عدد بر عدد اعشاري

 تقارن و مختصات: 4فصل 
         مركز تقارن و تقارن مركزي

         ندورا

         محورهاي مختصات

        تقارن و مختصات

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش سهآزمون      2 از 2 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ سه برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  17هفته    16هفته    15هفته    14هفته    13هفته    12هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

3   
 )

ك
ي

  
به 

شن
01/11/

140
2

(  

   دي 30  يد 29تا  23  يد 22تا  16  يد 15تا  9  يد 8تا  2  دي 1آذر تا  27

  علوم تجربي

             زنگ علوم 1درس 

             سرگذشت دفتر من 2درس 

             ي كاغذسازي كارخانه 3درس 

             سفر به اعماق زمين 4درس 

             زمين پويا 5درس 

             )1(زش و نيرو ور 6درس 

             )2(ورزش و نيرو  7درس 

مطالعات 
  اجتماعي

 دوستان ما: 1فصل 
             دوستي: 1درس 

             آداب دوستي: 2درس 

 گيري تصميم: 2فصل 
             گيري چيست؟ تصميم: 3درس 

             چگونه تصميم بگيريم؟: 4درس 

 كشاورزي در ايران: 3فصل 
                     ّ            وامل مؤث ر در كشاورزيع: 5درس 

             محصولات كشاورزي، از توليد تا مصرف: 6درس 

 ايران و منابع انرژي: 4فصل 
             طلاي سياه: 7درس 

             انرژي را بهتر مصرف كنيم: 8درس 

  : 5فصل 
 ي اسلامي پيشرفت علوم و فنون در دوره

             هاي علمي مسلمانان پيشرفت: 9درس 

            ي اسلامي شد؟ چه عواملي موجب گسترش علوم و فنون در دوره: 10درس 

 سفري به اصفهان: 6فصل 
             اصفهان؛ نصف جهان: 11درس 

             ي صفويه شكوفا شد؟ چرا فرهنگ و هنر در دوره: 12درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش چهارآزمون      2 از 1 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ چهار برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5  اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

  فارسي

 ايران من: 3فصل 
            اي وطن:6درس

            درياقلي:8درس

 آوران نام: 4فصل 
             ام كه مپرسهايي كشيدهرنج:9درس

                     الد ين محم د  ّ       عط ار و جلال:10درس

             شهدا خورشيدند:11درس

            مشاوره/دوستي:12درسراه زندگي:5لفص

هاي  هديه
  آسمان

            سيماي خوبان6درس

            دست در دست دوست7درس

            دوران غيبت8درس

            جهان ديگر9درس

            آداب زندگي10درس

            راه تندرستي11درس

  رياضي

 اعداد اعشاري: 3فصل 

            ييادآور

            يادآوري ضرب و تقسيم

            تقسيم عدد اعشاري بر عدد طبيعي

            تقسيم يك عدد بر عدد اعشاري

 تقارن و مختصات: 4فصل 

             مركز تقارن و تقارن مركزي

             دوران

             محورهاي مختصات

            تقارن و مختصات

 ريگي اندازه: 5فصل 

            طول و سطح

            حجم و جرم

            مساحت دايره

             خط و زاويه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش چهارآزمون      2 از 2 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ چهار برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  22هفته    21هفته    20هفته    19هفته    18هفته    17هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

4    
)

هار
چ

 
به 

شن
09/12/

140
2

(  

  اسفند 8تا  5 اسفند 4بهمن تا  28  بهمن 27تا  21  بهمن 20تا  14  بهمن 13تا  7  بهمن 6تا  1

  علوم تجربي

             )1(ورزش و نيرو  6درس 

             )2(ورزش و نيرو  7درس 

             طرّاحي كنيم و بسازيم 8درس 

             يسفر انرژ 9درس 

             خيلي كوچك، خيلي بزرگ 10درس 

مطالعات 
  اجتماعي

  : 5فصل 
 ي اسلامي پيشرفت علوم و فنون در دوره

             هاي علمي مسلمانان پيشرفت: 9درس 

             ي اسلامي شد؟ چه عواملي موجب گسترش علوم و فنون در دوره: 10درس 

 سفري به اصفهان: 6فصل 
             ؛ نصف جهاناصفهان: 11درس 

             ي صفويه شكوفا شد؟ چرا فرهنگ و هنر در دوره: 12درس 

 اوقات فراغت: 7فصل 
             ي متعادل ي روزانه برنامه: 13درس 

             ريزي براي اوقات فراغت برنامه: 14درس 

 پوشاك ما: 8فصل 
             انواع لباس: 15درس 

             ا مصرفلباس از توليد ت: 16درس 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت نشموسسه دا نجپآزمون      2 از 1 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ پنج برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
  

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيفرورد 17تا  11 نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

  فارسي

  نام آوران: 4فصل 
                         الد ين محم د   ّ        عط ار و جلال: 10درس 

                شهدا خورشيدند: 11درس 

  راه زندگي: 5فصل 
               مشاوره/ دوستي : 12درس 

               راز زندگي: 14درس 

               ميوه هنر: 15درس  علم و عمل: 6فصل 

هاي  هديه
  آسمان

               جهان ديگر 9درس 

               آداب زندگي 10درس 

               راه تندرستي 11درس 

               سفرهاي با بركت 12درس 

                عيد مسلمانان  13درس 

                      ّ   راز موف قيت 14درس 

  رياضي

 يريگ اندازه: 5فصل 

               طول و سطح

               حجم و جرم

               مساحت دايره

                خط و زاويه

 تناسب و درصد: 6فصل 

               كسر، نسبت و تناسب

               درصد

               كاربرد درصد در محاسبات مالي

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت نشموسسه دا نجپآزمون      2 از 2 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ پنج برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  28هفته    27هفته    26هفته    25هفته    24هفته    23هفته    22هفته  

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

5   
  

)
ك

ي
 

به 
شن

19/01/
140

3
(  

  نيفرورد 18 نيردفرو 17تا  11 نيفرورد 10تا  4 نيفرورد 3تا اسفند  26 اسفند 25تا  19  اسفند 18تا  12  اسفند 11تا  9

  علوم تجربي

               طرّاحي كنيم و بسازيم 8درس 

               سفر انرژي 9درس 

               خيلي كوچك، خيلي بزرگ 10درس 

               هاي برگ شگفتي 11درس 

               جنگل براي كيست؟ 12درس 

مطالعات 
  اجتماعي

               عادلي مت ي روزانه برنامه: 13درس  اوقات فراغت: 7فصل 

               ريزي براي اوقات فراغت برنامه: 14درس  

               انواع لباس: 15درس  پوشاك ما: 8فصل 

               لباس از توليد تا مصرف: 16درس  

 درياهاي ايران: 9فصل 
               هاي درياهاي ايران ويژگي: 17درس 

               دريا، نعمت خداوندي: 18درس 

 ايران و همسايگان: 10فصل 
               همسايگان ما: 19درس 

               ي موردي مطالعه 

  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش ششآزمون      4 از 1 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته   30هفته   29هفته  28هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيردا10تا8  بهشتيارد 7تا  1 نيفرورد31تا25 نيفرورد24تا19

  فارسي

     معرفت آفريدگار:1درس/ستايش آفرينش: 1فصل 
     هاي شناختپنجره:2درس

 دانايي و هوشياري: 2فصل 
     هوشياري:3درس
      داستان من و شما:4درس
     هفت خان رستم:5درس

     اي وطن:6درس ايران من: 3فصل 
     درياقلي:8درس

 آوران نام: 4فصل 
      ام كه مپرسهايي كشيدهرنج:9درس
              الد ين محم د  ّ       عط ار و جلال:10درس
      شهدا خورشيدند:11درس

     مشاوره/دوستي:12درس  راه زندگي: 5فصل 
     راز زندگي:14درس

  علم و عمل: 6فصل 
     ميوه هنر:15درس
     آداب مطالعه:16درس
     نيايش/ستاره روشن:17درس

هاي  هديه
  آسمان

     يكتا1درس
     بهترين راهنمايان2درس
     سرور آزادگان3درس
           ّباغ سر ي4درس
     شتربان با ايمان5درس
     سيماي خوبان6درس
     دست در دست دوست7درس
     دوران غيبت8درس
     جهان ديگر9درس
     آداب زندگي10درس
     راه تندرستي11درس
     سفرهاي با بركت12درس
      عيد مسلمانان 13درس
            ّ  راز موف قيت14درس
     آفرينان جاودانحماسه15درس
     زيارت16درس
     آموز نمونهدانش17درس

  
 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش ششآزمون      4 از 2 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته   30هفته   29هفته  28هفته 

ون
آزم

 
گ 

اهن
هم

6  
  

)
 سه

به 
شن

11/02/
140

3
(  

  بهشتيارد10تا8  بهشتيارد 7تا  1 نيفرورد31تا25 نيفرورد24تا19

  رياضي

 عدد و الگوهاي عددي: 1فصل 

        الگوهاي عددي

        يادآوري عددنويسي

        پذيري بخش

        معرفّي اعداد صحيح

 كسر: 2فصل 

        جمع و تفريق كسرها

        ضرب كسرها

        تقسيم كسرها

        محاسبات با كسر

 اعداد اعشاري: 3فصل 

        رييادآو

        يادآوري ضرب و تقسيم

        تقسيم عدد اعشاري بر عدد طبيعي

        تقسيم يك عدد بر عدد اعشاري

 تقارن و مختصات: 4فصل 

          مركز تقارن و تقارن مركزي

          دوران

          محورهاي مختصات

        تقارن و مختصات

 گيري اندازه: 5فصل 

        طول و سطح

        حجم و جرم

        مساحت دايره

          خط و زاويه

 تناسب و درصد: 6فصل 

        كسر، نسبت و تناسب

        درصد

        كاربرد درصد در محاسبات مالي

         كاربرد درصد در آمار و احتمال

 تقريب: 7فصل 
        تقريب

        گيري و محاسبات تقريبي اندازه

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش ششآزمون      4 از 3 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(
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  علوم تجربي

         زنگ علوم 1درس 

         سرگذشت دفتر من 2درس 

         ي كاغذسازي كارخانه 3درس 

         سفر به اعماق زمين 4درس 

         زمين پويا 5درس 

         )1(ورزش و نيرو  6درس 

         )2(ورزش و نيرو  7درس 

         طرّاحي كنيم و بسازيم 8درس 

         ر انرژيسف 9درس 

         خيلي كوچك، خيلي بزرگ 10درس 

         هاي برگ شگفتي 11درس 

         جنگل براي كيست؟ 12درس 

         سالم بمانيم 13درس 

         از گذشته تا آينده 14درس 

  
  
  

 1402ماه  ريوهرش



بنيان مرآت موسسه دانشبنيان مرآت موسسه دانش ششآزمون      4 از 4 صفحه   

  ششمآموزان پايه  ويژه دانش/  آزمون هماهنگ شش برنامه مطالعاتی  

  واحد يادگيري  فصل  نام درس
  )محتواي سنجش و ارزشيابي مستمر(

  31هفته   30هفته   29هفته  28هفته 
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مطالعات 
 اجتماعي

 دوستان ما: 1فصل 
     دوستي:1درس

     آداب دوستي:2درس

 گيري تصميم: 2فصل 
     گيري چيست؟تصميم:3درس

     چگونه تصميم بگيريم؟:4درس

 كشاورزي در ايران: 3فصل 
              ّ           عوامل مؤث ر در كشاورزي:5درس

      كشاورزي، از توليد تا مصرفمحصولات:6درس

 ايران و منابع انرژي: 4فصل 
     طلاي سياه:7درس

     انرژي را بهتر مصرف كنيم:8درس

ي اسلامي پيشرفت علوم و فنون در دوره: 5فصل 
     هاي علمي مسلمانانپيشرفت:9درس

     اسلامي شد؟ي چه عواملي موجب گسترش علوم و فنون در دوره:10درس

 سفري به اصفهان: 6فصل 
     اصفهان؛ نصف جهان:11درس

     ي صفويه شكوفا شد؟چرا فرهنگ و هنر در دوره:12درس

 اوقات فراغت: 7فصل 
     ي متعادلي روزانهبرنامه:13درس

     ريزي براي اوقات فراغتبرنامه:14درس

 پوشاك ما: 8فصل 
     انواع لباس:15درس

     لباس از توليد تا مصرف:16درس

 درياهاي ايران: 9فصل 
     هاي درياهاي ايرانويژگي:17درس

     دريا، نعمت خداوندي:18درس

 ايران و همسايگان: 10فصل 
     همسايگان ما:19درس

      يدرومهعلاطم

 ايستادگي در برابر بيگانگان: 11فصل 
     استعمار چيست؟:20درس

      ي مردم ايران با استعمارمبارزه:21درس

         ّ    آزادي خر مشهر: 12فصل 
       ّ                 خر مشهر در چنگال دشمن:22درس

       ّ                 خر مشهر در دامان ميهن:23درس
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